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Resumo

O objetivo geral da investigacdo consiste em apresentar o0 aporte tedrico acerca da temética
central da pesquisa, analisando os contrapontos doutrinarios e jurisprudenciais culminando com
0 problema de pesquisa que propOe identificar se a mediacdo pode ser uma medida
autocompositiva aplicavel a execucdo de alimentos, sem que haja violacdo aos principios da
irrenunciabilidade do direito aos alimentos e da autonomia da vontade das partes. Fundamenta-
se a pesquisa no metodo de abordagem logico-dedutivo, no procedimento de pesquisa
monografico e na técnica de pesquisa documental indireta. Os principais resultados denotam a
possibilidade da utilizacdo da mediacdo na demanda executiva com a finalidade de propiciar
ndo somente a preservacdo dos mencionados principios, como também contribuir para a
satisfacdo do direito material e existencial do alimentando.

Palavras-chave: prestacdo alimenticia; relacdo de parentalidade; irrenunciabilidade do direito
aos alimentos; autonomia da vontade das partes; autocomposigé&o.

MEDIATION IN THE EXECUTION OF ALIMONY: CHALLENGES
AND PERSPECTIVES FOR THE EXERCISE OF MATERIAL AND
EXISTENTIAL RIGHTS OF THE RECIPIENT

Abstract

The general objective of the investigation consists of presenting the theoretical background of
the central theme of the research, analyzing the doctrinal and jurisprudential counterpoints
within the research proposal — to determine if mediation can be used as an autocompositional
measure applicable to the execution of alimony, without any violation of the principles of
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inalienability of the right to maintenance and autonomy of the will of the parties. The method
of approach is logical-deductive, the research procedure is monographic and the research
technique is indirect documentary. The main results denote the possibility of using mediation
in the execution of alimony for the preservation of the aforementioned principles, and also to
contribute to the satisfaction of the material and existential right of the recipient.

Keywords: alimony; parenting relationship; irrevocability of the right to food; autonomy of
the will of the parties; autocomposition.

1 INTRODUCAO

A necessidade premente do adimplemento da obrigacdo alimentar considerando a
urgéncia da manutencdo da sobrevivéncia do alimentando resultou na previsao constitucional
da priséo do devedor, hipotese excepcional de cerceamento da liberdade em razdo da existéncia
de divida. Além desse mecanismo, o legislador ordinario estabeleceu varios meios de coercao
com o objetivo do adimplemento da prestacao alimenticia.

Na divida fundada na relacdo de parentalidade ocorre, muitas vezes, uma
transformacéo no que se refere ao objeto da acdo, que passa a ser 0 alimentando e ndo mais 0s
alimentos devidos. Esse processo de coisificacdo do alimentando retrata questdes adjacentes a
lide processual, as quais, por vezes, superam as eventuais dificuldades financeiras alegadas pelo
alimentante passando a abarcar demandas de ordem psicoldgica e social que ultrapassam o
aspecto técnico-processual e consequentemente a competéncia decisoria do magistrado.

Portanto, a complexidade inerente ao processo judicial € ampliada em se tratando de
conflito juridico-familiar, especialmente quando diz respeito ao necessario adimplemento do
débito alimentar, considerando que nessa hipotese, as dificuldades gravitam entre o célere
cumprimento da sentenca e a manutencdo da sobrevivéncia do alimentando ao lado da
importancia da preservacéo da relagcdo paterno e materno-filial.

Nesse sentido, oportunizar as partes a decidirem de forma autbnoma, dentro dos limites
impostos pela via executiva, por meio da adocdo de métodos autocompositivos como a
mediacdo pode contribuir para a mudanga desse cenario de disputas infindaveis e
consequentemente resultar, tanto quanto possivel, na satisfacdo dos direitos do alimentando.

Diante do exposto a lacuna de pesquisa evidenciada nesse ensaio esta relacionada a
investigacdo quanto as controversias especificas estabelecidas atualmente pela doutrina e pela
jurisprudéncia que podem confrontar com a possibilidade da utilizacdo da mediacdo nos

processos de execuc¢do do débito alimentar.
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O objetivo geral da investigacdo consiste em apresentar o aporte tedrico acerca da
teméatica central da pesquisa, analisando os contrapontos doutrinérios e jurisprudenciais
culminando com a formulacgéo do problema de pesquisa que propde identificar se a mediagédo
pode ser uma medida autocompositiva aplicavel a demanda executiva sem que haja violacéo
aos principios da irrenunciabilidade do direito aos alimentos, bem como da autonomia da
vontade das partes.

A pesquisa fundamenta-se no método de abordagem que privilegia os preceitos l6gico-
dedutivos, vez que se parte da analise geral acerca da importancia da mediacdo nos conflitos
juridico-familiares. Na sequéncia pontuam-se os desafios enfrentados na fase executiva que
dificultam a satisfacdo dos direitos assegurados ao alimentando, especialmente quando a
obrigacdo tem origem na relacdo de parentalidade consubstanciada no poder familiar, hipdtese
em que além da satisfacdo das necessidades basicas a sobrevivéncia do alimentando, a
manutencdo saudavel da relacdo paterno e materno-filial é imprescindivel. Ao final direciona-
se a analise aos aspectos controvertidos que ainda pairam sobre a utilizagdo da mediacdo na
execucdo de alimentos. No que se refere aos procedimentos de pesquisa utiliza-se do método

monografico e em relacdo as técnicas de pesquisa recorre-se a pesquisa documental indireta.

2 A IMPORTANCIA DA MEDIACAO NOS CONFLITOS JURIDICO-FAMILIARES

A mediacdo familiar foi introduzida no século XX, como uma forma “alternativa” de
enfrentar os crescentes litigios oriundos de divorcios (PARKINSON, 2016, p. 39).

De acordo com Robles (2009, p. 81-82) os primeiros estudos de mediacdo voltados a
area familiar foram realizados nos Estados Unidos da América, em meados de 1970. A partir
de entdo, surgiram os primeiros servi¢cos de mediagdo nos tribunais americanos em 1976. Na
Europa, a prestacdo de servicos de mediacdo familiar se operou em Bristol, Inglaterra, em 1978
(PARKINSON, 2016, p. 39). A partir da década de 80, diversos paises europeus aderiram ao
desenvolvimento e criagdo dos servigos de mediagdo familiar (PARKINSON, 2016, p. 39).

No Brasil, os primeiros passos normativos para a construcdo de um ambiente favoravel
a adocdo de instrumentos pacificadores de conflitos - ndo direcionados exclusivamente a seara
familiar - ocorreram por ocasido da elaboragdo da Constituicdo Federal brasileira (CFB/88)
(BRASIL, 1988), que em seu predAmbulo estabelece que o Estado brasileiro esta fundamentado

e comprometido “na ordem interna e internacional com a solugao pacifica das controvérsias”.
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Em 2010, a Resolucdo 125 do Conselho Nacional de Justica (CNJ, 2010) entrou em
vigor estabelecendo a Politica Judiciaria Nacional de tratamento dos conflitos de interesses no
ambito do Poder Judiciario prevendo acdes direcionadas a elaboracdo e implementacdo de
“politica publica de tratamento adequado dos problemas juridicos e dos conflitos de interesses”,
considerando a relevancia e a necessidade de “organizar e uniformizar os servigos de
conciliacao, mediacao e outros métodos consensuais de solugado de conflitos”.

Nesse sentido, o Codigo de Processo Civil (CPC/2015) (BRASIL, 2015a) dispde sobre
0 necessario empenho para, sempre que possivel, o Estado incentive e viabilize a solucéo
consensual dos conflitos entre as partes, nos termos do art. 3°., 88 2° e 3°. Ainda ao juiz incumbe
promover, a qualquer tempo, a autocomposicdo conforme estabelece o art. 139, V.
Especificamente em relacéo as acGes de familia, todos os esforcos serdo demandados com vistas
a solucdo consensual da controvérsia, nos termos do art. 694, todos os dispositivos
contemplados pelo referido diploma legal.

Por meio da Lei 13.140/2015 (BRASIL, 2015b), a mediacdo passou a ser
regulamentada, tanto no ambito particular como da Administracao Pablica.

A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), por sua vez, também se preocupou com a
promoc¢do de sociedades pacificas, ao estabelecer seus objetivos globais, com pauta a ser
desenvolvida até 2030, em que ha previsdo de dezessete Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). Nessa seara, 0 ODS numero 16 intitulado Paz, Justica e Instituicdes
Eficazes prevé os seguintes termos: ‘“Promover sociedades pacificas e inclusivas para o
desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a justica para todos e construir instituicdes
eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os niveis” (ONU, 2015).

Especificamente em relacdo ao tema objeto deste ensaio, em 2017, o Brasil (2017)
subscreveu e promulgou a Convencdo sobre a cobranca internacional de alimentos para criancgas
e outros membros da familia, prevendo expressamente o dever por parte das Autoridades
Centrais, de estimular solugdes amigaveis, como a mediacdo com a finalidade da obtencéo do
pagamento voluntario de alimentos e ainda como medida efetiva para executar as decisoes
fundadas na mencionada Convencéo, hipdtese em que se estimula o recurso a media¢do como
mecanismo favoravel a execucgdo voluntaria, nos termos do art. 6°., § 1°., alinea “d” e do art.
34, 8§ 1°., alinea “i” da referida norma.

Todo arcabouco normativo ora apresentado corrobora o objetivo do Poder Judiciario de

“pacificar pessoas com a eliminagdo de conflitos com justica” (DINAMARCO, 2001, p. 128),
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considerando que “o processo judicial exaspera o conflito e a mediacdo o transforma”
(ROBLES, 2009, p. 45).

Em se tratando de conflitos familiares, a propositura de uma acdo judicial por uma das
partes, em alguns casos, representa para outra uma afronta, o que desperta diversos sentimentos
negativos, ocasionando por vezes, a ruptura do dialogo. Aléem disso, diante do conflito instalado
é comodo para as partes delegar a outrem a solugdo do seu conflito, restando ainda presente a
cultura do litigio que eleva a sentenca a condicdo de unico meio legitimo de resolucdo do
conflito juridico-familiar.

H& necessidade de respeito a esfera intima do individuo nas relacbes familiares,
portanto, a atuagdo impositiva do Estado nesta esfera somente deve ocorrer como ultima ratio.
Dessa forma, os meios consensuais de solucdo de conflitos exercem papel fundamental para
que se possa conferir a tutela estatal sem ferir a autodeterminacao das partes para resolver a
controvérsia. Nesse cenario ndo ha contradicdo, considerando que em se tratando de
instrumentos pacificadores, segundo Garapon (1996, p. 242) “trata-Se de lugares aparentemente
exteriores a justica, e, no entanto, ela ndo estd ausente, longe disso. Eles tém em comum,
efetivamente, o pedir emprestado a justiga o seu método”.

Oportunizar a denominada “justi¢a partilhada” (NALINI, 2015, p. 213), ou seja, que
praticas consensuais possam coexistir com a intervencdo judicial é essencial, principalmente
em se tratando de conflitos familiares, contexto em que as rela¢6es estdo embrenhadas de uma
gama complexa de sentimentos e interesses que vao além da seara juridica.

A maioria dos conflitos familiares é resultado da quebra de confianca e lealdade entre
seus membros, ocasionando um distanciamento material e/ou afetivo, questdes que podem ser
minimizadas por ocasido da mediacao, que tem por escopo “[...] ajudar os membros da familia
tanto nos momentos de crise quanto nos momentos de transi¢cdo, melhorando a comunicacgéo
entre eles e fazendo com que os acordos sejam estabelecidos e as relagdes mantidas,
especialmente entre pais e filhos” (PARKINSON, 2016, p. 39), primando pela “transformagao
no padrdo de comunicac¢do” entre as partes, conforme afirma Zapparolli (2013, p. 189):

O objetivo da mediagdo ndo é necessariamente a obtengdo de um acordo, mas gerar a
transformacdo no padrdo de comunicacgdo entre os mediandos, para a construcdo da
funcionalidade relacional. A mediacdo pode levar ao acordo, proporcionando opgGes
e solucbes mutuamente satisfatérias construidas pelos proprios mediandos. 1sso néo

faz com que seja 0 acordo o objetivo da mediacdo. Nessa hipotese ndo se deve perder
de vista a totalidade do conflito que ndo se resume apenas as disputas pontuais.
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Lima e Pelajo (2015, p. 230-231), corroboram esta afirmacdo entendendo que a
mediacdo se mostra adequada e efetiva ao contexto familiar por respeitar a autonomia da
vontade das partes e equalizar os desequilibrios da relacdo, fomentando o dialogo e acolhendo
as necessidades e interesses dos envolvidos, a fim de que as partes cooperem entre si para
encontrar uma solucdo adequada para dirimir sua controvérsia (GOLDBERG, 2018, p. 19).

Aliar a mediacao aos conflitos juridico-familiares é uma estratégia impar para conferir
as partes a autonomia necessaria para resolver seus conflitos, mitigando a cultura do litigio e

propiciando seguranga juridica as partes que optem pela ado¢do dos métodos consensuais.

3 EXECUQAO DE ALIMENTOS: DESAFIOS A SATISFAC}AO DOS DIREITOS
ASSEGURADOS AO ALIMENTANDO

A obrigacéo alimentar surgiu precipuamente como um dever moral (CAHALLI, 2009, p.
31), entretanto, a fim de conferir-lhe carater impositivo, passou a ser normatizada em razdo de
sua essencialidade para manutencao da vida humana.

De acordo com Cahali (2009, p. 31), a palavra “alimentos” abrange tudo aquilo que ¢
necessario para suprir as necessidades vitais de quem nao pode fazé-lo por conta propria.

Importa ressaltar que a obrigag@o de prestar alimentos pode decorrer das relagfes de
parentesco, conjugalidade ou convivencialidade (art. 1.694 CC) e ainda pode ter como
fundamento a prética de ato ilicito (art. 948, Il CC). Em se tratando da hipdtese decorrente da
relacdo de parentalidade, especialmente quando consubstanciada no poder familiar, o direito
assegurado ao alimentando vai além da satisfacdo das necessidades basicas para sua
sobrevivéncia, para abarcar a fundamental importancia da preservacdo saudavel da relagédo
paterno e materno-filial.

Como afirma Pereira (2012, p. 527), o Direito ndo despreza a vinculacdo da pessoa ao
seu proprio contexto familiar, € por essa razao impoe “aos parentes do necessitado, ou pessoa
a ela ligada por um elo civil, o dever de proporcionar-lhe condi¢cdes minimas de sobrevivéncia,
ndo como favor ou generosidade, mas como obrigagao judicialmente exigivel”.

Enquanto obrigacéo judicialmente exigivel, Canezin (2005, p. 279) a eleva a condicao
de dever de alimentar, afirmando que a “obrigacdo de alimentar decorrente genericamente do
parentesco é de menor intensidade do que o dever de alimentar que decorre do poder parental.
Este ultimo sobrepde-se mesmo ao sustento do prestador, no caso, os genitores”, Vez que 0

dever de sustento da prole decorre de um principio natural, que de acordo com Cahali (2009, p.
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28), consiste no “superior direito de ser nutrido pelos responsaveis por sua geragao” ¢ ainda “na
solidariedade e na mutua assisténcia” (DIAS, 2020, p. 24).

O descumprimento do dever de prestar alimentos, em atendimento ao principio da
dignidade da pessoa humana e da solidariedade familiar, ambos de indole constitucional, gera
consequéncias, sendo necesséria a intervencdo do Estado para compelir o devedor ao
pagamento da prestacdo alimenticia.

Dessa forma, para efetividade do direito material a prestacéo de alimentos o CPC/2015
prevé procedimentos especificos para cobranca das parcelas vencidas e aquelas que se
vencerem no curso do processo. S&o cinco o0s instrumentos legais para a cobranca do débito
alimentar: a) protesto (art. 528, § 1° e art. 517); b) inscricdo no cadastro de inadimplentes (art.
782, 88 3° e 5°)); c) execucdo de alimentos pelo rito da prisdo do devedor (art. 528, § 3° e art.
911); d) execucdo de alimentos pelo rito da penhora de bens do devedor (art. 523, § 8° e art.
831) e, e) desconto em folha de pagamento do devedor (art. 529 e art. 912).

A decisdo judicial que estabelece o débito alimentar podera ser levada a protesto nos
termos do art. 517 do CPC/2015, quando ndo ocorra o adimplemento da obrigacéo ou diante da
rejeicao da justificativa apresentada (art. 528, § 1° CPC/2015).

No que diz respeito ao cadastro de inadimplentes, por exemplo, o STJ (2016)
manifestou-se especificamente em relagdo a execugdo de alimentos, afirmando: “Na execugao
de alimentos, é possivel o protesto e a inscricdo do nome do devedor nos cadastros de
protecdo ao crédito”. (grifou-se)

Na execucdo de alimentos pelo rito da prisdo o devedor é intimado para efetuar o
pagamento do débito no prazo de 3 (trés) dias ou justificar a impossibilidade de fazé-lo. N&o
sendo efetuado o pagamento no prazo legal, bem como, ndo apresentando o devedor
justificativa, a consequéncia € a sua prisao pelo prazo de 1 (um) a 3 (trés) meses.

De modo similar, na execuc¢do pelo rito da penhora, o devedor também sera intimado
para pagar as parcelas vencidas no prazo de 3 (trés) dias ou justificar a impossibilidade de fazé-
lo, sob pena de expropriacédo de tantos bens quantos bastem a satisfacéo do credito.

A fim de assegurar o pagamento da obrigacdo alimentar, bem como facilitar a constrigéo
patrimonial do devedor, o CPC/2015 prevé o pagamento efetuado por terceiros, qual seja, o
empregador do devedor. Nos casos em que o devedor seja trabalhador assalariado, devidamente
registrado pelo regime celetista ou estatutario, prestigia-se o desconto em folha de pagamento
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das parcelas vencidas até o limite de 50% do seu rendimento liquido, sem prejuizo do desconto
das parcelas futuras.

De fato, o legislador reconheceu a importancia da previsao de medidas coercitivas que
obriguem o devedor a cumprir a obrigacao alimentar, porém hé varios fatores de ordem social
e econdmica que até mesmo o aprisionamento, muitas vezes, ndo compele o devedor ao
adimplemento da divida alimentar.

Entre estes fatores esta a possibilidade de desemprego, seja de forma compulsoria ou
voluntéria, o que afasta a efetividade do desconto em folha de pagamento.

Outros fatores sdo: a inexisténcia de patrimonio por estarem os bens registrados em
nome de terceiros ou por efetiva auséncia de lastro patrimonial, o que inviabiliza a constri¢éo
dos bens; e, a eventual indiferenca quando do protesto do titulo ou da inscricdo de seu home no
cadastro de inadimplentes.

A maior protecdo dos direitos fundamentais, mais especificamente do principio da
dignidade humana, o qual resguarda o patriménio minimo existencial do individuo, gera
limitacGes ao poder coercitivo do Estado, por exemplo, a impenhorabilidade do bem de familia,
a privacidade das informacdes patrimoniais, a impossibilidade de penhora de conta salario,
entre outras.

No entanto, a execucdo do débito alimentar, apesar de mitigar esses obstaculos a
restricdo do patriménio do devedor, eis que é a Unica modalidade de execucdo que permite a
coercao fisica do devedor (prisdo) para pagamento do debito (art. 528, § 3°, CPC/2015), bem
como autoriza a penhora de salario e poupanca (art. 833, inciso IV e X, § 2°, CPC/2015) e
penhora do bem de familia (art. 3% Ill, da Lei n. 8.009/1990) para satisfazer o débito
inadimplido, ainda apresenta outros entraves que obstam a efetividade do processo de execucéo.

Uma das questdes desafiadoras diz respeito a execucao de alimentos pelo rito da priséo,
considerando a limitacdo do débito as 3 (trés) ultimas prestacdes anteriores ao ajuizamento da
execucdo e as que se vencerem no decorrer do processo (art. 528, § 7° CPC/2015), sendo que
as demais parcelas vencidas antes da propositura da acdo devem ser executadas pelo rito da
penhora.

Além disso, se a prisdo do devedor for efetivada e ndo houver o adimplemento do débito,
as parcelas que fundamentaram o decreto prisional também deveréo ser executadas pelo rito da

penhora, pois ndo se admite que o devedor seja preso duas vezes pelo mesmo débito.
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Diante da necessidade da execucdo dos alimentos por meio de ritos diversos e a
consequente impossibilidade de executar a totalidade do débito em um procedimento hibrido
que comporte o rito da prisdo e da penhora no mesmo processo, Dias (2016, p. 21), entende

que:

O s6 fato de o legislador, abrigar em capitulos distintos as duas modalidades de
executar alimentos, ndo significa que seja necessario o uso de procedimentos
distintos: um para cobranca do encargo vencido até trés meses e outro para o
pagamento das prestagdes anteriores.

Por outro lado, parte das decisdes em sede recursal segue no sentido de que a cobranca
da obrigacdo alimentar pelo rito da priséo ou rito da penhora ndo deve ser executada de forma
conjunta, a fim de evitar tumulto processual, havendo a necessidade do prosseguimento das
execucdes de modo apartado.

Neste sentido, a decisdo proferida pela 192, Camara Civel do Tribunal de Justica de
Minas Gerais (TIMG, 2021).

EMENTA: AGRAVO DE INSTRUMENTO - EXECUCAO DE ALIMENTOS -
CUMULA(;AO DE RITOS - IMPOSSIBILIDADE - CRIA(;AO DE
PROCEDIMENTO HIBRIDO. 1. Na execucéo de alimentos, apesar de ser possivel
a conversdo do rito no curso da execucdo por iniciativa da parte exequente, a
cumulacdo de ritos torna-se incompativel, conforme vedagdo expressa do art. 528, §
8° do CPC. 2. No contexto da pandemia, a jurisprudéncia tem flexibilizado o regime
da execugdo da prisdo civil, admitindo-se excepcionalmente o cumprimento
domiciliar ou o recolhimento do mandado para cumprimento futuro, ao final da
pandemia, mas ndo hd, por outro lado, a mesma flexibilizagdo no tocante as medidas
satisfativas de persecucdo do crédito alimentar. (grifou-se)

O Superior Tribunal de Justica (STJ, 2021), em sede de decisdo monocrética proferida
pelo Ministro Humberto Martins também inclinou sua manifestacdo para a impossibilidade da

cumulacdo de ritos e a consequente criacdo de procedimento hibrido.

AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL N° 1.894.495 - SP (2021/0139306-7)
DECISAO Cuida-se de agravo apresentado por F B contra a decisdo que ndo admitiu
seu recurso especial. O apelo nobre, fundamentado no artigo 105, inciso 11, alineas a
e ¢ da CF/88, visa reformar acordédo proferido pelo TRIBUNAL DE JUSTICA DO
ESTADO DE SAO PAULO, assim resumido: APELACAO ACAO DE DIVORCIO
NA FASE DE CUMPRIMENTO DE SENTENCA EXECUCAO DE ALIMENTOS
PELO RITO DA PRISAO CIVIL NAO COMPORTA CUMULACAO COM
EXECUCAO PELO RITO DA CONSTRICAO PATRIMONIAL NEM COM
QUALQUER DOS OUTROS PEDIDOS REALIZADOS DE PRESTACAO DE
CONTAS PARTILHA E OBRIGA(}AO DE FAZER SOB PENA DE SE
ADMITIR A CRIAQAO JUDICIAL DE PROCEDIMENTO HIBRIDO E
OCASIONAR TUMULTO PROCESSUAL. PEDIDO DE CUMULACAO DE
PEDIDOS NAO ACOLHIDO. [...]. (grifou-se)
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No entanto, a impossibilidade de cumulagdo de procedimentos burocratiza os
encaminhamentos e dificulta sobremaneira o exercicio dos direitos pleiteados pelo credor,
considerando que a propositura de duas execu¢Ges movimenta o Poder Judiciario por duas
vezes, 0 que contraria o principio da celeridade e economia processual, prejudicando o credor
e beneficiando o devedor, além de aumentar os custos para o Estado, vez que a maioria das
acOes de execucdo de alimentos tramita sob o beneficio da justica gratuita (DIAS, 2016, p. 22).

Outra questdo também desafiadora, diz respeito a apresentacdo de justificativa pelo
devedor para obstar o decreto prisional. De acordo com Assis (2020, p. 165-166), a defesa do
executado deve se ater apenas a questdes processuais afetas as condi¢des da agéo, prova do
pagamento e/ou justificativa.

O art. 528, § 2° CPC/2015 por sua vez prevé que: “Somente a comprovacao de fato que
gere a impossibilidade absoluta de pagar justificara o inadimplemento.” (grifou-se)

Nas hipoteses em que o devedor apresenta justificativa explicitando modificacdo de sua
situacdo financeira pela constituicdo de nova familia, nascimento de outros filhos, bem como
fazendo prova de que esta desempregado ou outra alegacdo com vistas a comprovar a situacdo
transitdria que acarretou a inadimpléncia do debito alimentar, parte dos julgados tende a ndo
acatar os mencionados argumentos por entender que ndo configuram causa de incapacidade
absoluta.

Nesse sentido, a decisdo proferida pela 12 Turma Civel do Tribunal de Justica do
Distrito Federal (TJDF, 2019).

AGRAVO DE INSTRUMENTO. DIREITO DE FAMILIA. DIREITO CIVIL.
DIREITO PROCESSUAL CIVIL. ACAO DE EXECUGCAO DE ALIMENTOS.
INADIMPLEMENTO. INCAPACIDADE ABSOLUTA EM ARCAR COM OS
ALIMENTOS. NAO COMPROVADA. PRISAO CIVIL. AJUIZAMENTO DE
AGAO DE REVISAO DE ALIMENTOS. NAO INTERFERENCIA. RECURSO
CONHECIDO E NAO PROVIDO. DECISAO MANTIDA. 1. O art. 528 do Cédigo
de Processo Civil autoriza o decreto de prisdo civil face ao inadimplemento de divida
alimentar. 2. Uma vez demonstrada que a obrigacdo alimentar se encontra
inadimplida, bem como a auséncia de comprovacao de impossibilidade absoluta
em arcar com o pagamento, ndo ha que se falar em ilegalidade da decisdo que
ordenou o pagamento, sob pena de decretacdo da priséo civil do genitor. 3. A
alegacdo do genitor de que se encontra em dificuldades financeiras ndo pode ser
examinada na via estreita da execucéo, devendo tal alegacéo ser analisada em
sede de acgdo revisional. 4. O simples ajuizamento da agdo revisional ndo obsta a

execucdo dos alimentos, mormente quando a obrigacdo alimentar ja se encontra
vencida. 5. Recurso conhecido e ndo provido. Decisdo mantida. (grifou-se)

A incapacidade absoluta deve consistir em uma causa involuntaria que impeca o

devedor de prover de forma temporaria ou permanente seu préprio sustento. Em ambos o0s casos
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deve restar comprovado o estado de pendria, a fim de caracterizar efetivamente a incapacidade
absoluta (ASSIS, 2020, p. 171).

Logo, desemprego ou doenca podem acarretar incapacidade absoluta, desde que
resultem em um estado de penuria posterior (ASSIS, 2020, p. 171), havendo a necessidade da
andlise de cada caso, a fim de ndo cometer a injustica de desconsiderar uma justificativa valida
ou considerar situacdes que podem prejudicar o direito pleiteado pelo alimentando.

Nesses termos a decisdo proferida pela 73. Camara de Direito Privado do Tribunal de
Justica de Sao Paulo (TJSP, 2021).

Apelacdo — Execucéo de alimentos pelo procedimento de priséo civil — Decretacdo de
prisdo — Somente a comprovagéo de fato que gere a impossibilidade absoluta de pagar
justificara o inadimplemento (art. 528, § 2°, CPC)— A condi¢do de desempregada,
por si s8, ndo se confunde com a incapacidade financeira, entretanto, a executada
comprovou ser mae de outros dois filhos, de tenras idades, sendo, inclusive, um
lactante, circunstancia que ndo pode ser ignorada — N&o se nega o tratamento
isondmico que deve ser dado aos filhos, mas, na hipdtese, ponderando as condi¢des
de toda prole, os menores infantes que vivem com a executada seriam ainda mais
prejudicados — Justificativa aceita — Decisdo mantida — Recurso ndo provido.
(grifou-se)

No entanto, apesar de todo o esforco do legislador em prever instrumentos para cobranca
do débito alimentar, bem como do Poder Judiciario ao fornecer meios informatizados para
busca de bens do devedor, ainda assim o cumprimento da obrigacdo alimentar por vezes, resta
infrutifero, considerando que compelido a prestar alimentos, o alimentante ndo o faz em razéo
dos fatores sociais, econdmicos e processuais ja apontados.

Portanto, é necessario repensar o processo de execucdo de alimentos buscando outros

meios para dirimir o conflito e conferir maior efetividade a tutela jurisdicional requerida.

4 A MEDIACAO NA EXECUCAO DE ALIMENTOS: ASPECTOS ~
CONTROVERTIDOS DIANTE DA POSSIBILIDADE DA AUTOCOMPOSICAO

A admissibilidade, bem como a importancia da adocdo da mediacdo em conflitos
juridico-familiares, de maneira geral, é unissona e vem corroborada pelos termos do art. 694
CPC/2015 que prevé que: “Nas ac¢des de familia, todos os esforcos serdo empreendidos para
a solugdo consensual da controvérsia [...]” e ainda do art. 139, V do referido diploma legal, que
estabelece a necessaria promocao da autocomposicao, a qualquer tempo, pelo juiz da causa.

(grifou-se).
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No entanto, em se tratando da execucgéo de alimentos, especialmente quando fundada
no vinculo de parentalidade, o entendimento néo é linear e alguns fatores contribuem para esta
dissonancia.

O primeiro deles trata-se da eventual viola¢do ao principio da irrenunciabilidade dos
alimentos previsto no art. 1.707 do Cddigo Civil (BRASIL, 2002) que dispoe que: “Pode o
credor ndo exercer, porém lhe é vedado renunciar o direito a alimentos, sendo o respectivo
crédito insuscetivel de cessdo, compensagdo ou penhora”. Neste trilhar, o Enunciado n. 263
(CJF, 2012) aprovado na Il Jornada de Direito Civil do Conselho da Justica Federal prevé que
“[...] a irrenunciabilidade do direito a alimentos somente ¢ admitida enquanto subsistir vinculo
de Direito de Familia”.

Segundo Madaleno (2013, p. 899), o fundamento da irrenunciabilidade do direito aos
alimentos “estaria no interesse social de o direito aos alimentos, como norma de ordem publica,
representar direito personalissimo e indisponivel, identificado com a subsisténcia da pessoa, e
com o supremo direito a vida” e, portanto, estaria fora do alcance da autonomia privada das
partes.

Em decisdo em sede recursal, a Quarta Camara de Direito Civil do Tribunal de Justica
de Santa Catarina (TJSC, 2010) entendeu que a homologacao de acordo entre 0s genitores, na
fase de execugdo de alimentos, aléem de implicar evidente prejuizo ao alimentando também
afronta a disposicao legal que estabelece a vedacgdo a rendncia aos alimentos, confrontando,
portanto, a possibilidade da formalizacdo de acordo fundada na autonomia privada das partes
com o direito indisponivel do alimentando.

ACAO DE EXECUCAO DE DEBITO ALIMENTAR. HOMOLOGAGCAO DO
ACORDO REALIZADO ENTRE O DEVEDOR E A REPRESENTANTE LEGAL
DA MENOR ALIMENTANDA. INSURGENCIA DO MINISTERIO PUBLICO.
IRRENUNCIABILIDADE DOS ALIMENTOS. DIREITO INDISPONIVEL.
MANIFESTO PREJUIZO AOS INTERESSES DA  CRIANCA.
ENTENDIMENTO PACIFICO TANTO DA DOUTRINA QUANTO NA
JURISPRUDENCIA. INTELIGENCIA DO ART. 1.707 DO CC/2002. DECISAO
CASSADA. RECURSO PROVIDO. [...] 2. A representante legal do menor encontra,
no Cédigo Civil, expressa vedacdo para renunciar aos alimentos devidos a crianca,
constituindo-se tal liberalidade em escancarada afronta ao art. 1.707 do aludido
Diploma. 3. Ademais, a decisdo homologatéria, neste aspecto, ndo se compraz com o
equivocado intuito de se levar a efeito um acordo inquinado por flagrante ilegalidade,

consubstanciada na rendncia de direitos indisponiveis da incapaz e no manifesto
prejuizo a seus interesses. (grifou-se)

Por outro lado, Veloso (2003, p. 59), observa que “irrenunciavel é o direito aos

alimentos futuros, ndo o séo as prestacOes vencidas, cuja cobranga o credor pode deixar de
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exercer até mesmo na fase executiva (CPC, art. 569)! sic”, sendo que a “mera dispensa dos

alimentos nao implica a sua rentincia” (TARTUCE, 2015, p. 518).

Neste sentido é a decisdo da Oitava Camara Civel do Tribunal de Justica do Rio Grande

do Sul (TJRS, 2011);

APELACAO CIVEL. ALIMENTOS. IRRENUNCIABILIDADE.POSSIBILIDADE
DE AJUSTE. DESISTENCIA DAS EXECUCOES. ACORDO. Os alimentos dos
filhos sdo irrenunciaveis pelos guardides, porém, acordar sobre os alimentos inclui-se
na possibilidade de ndo exercer o direito, expresso no art. 1.707 do CC. No caso
concreto, o acordo entre os genitores que, diante da mudanca da guarda eram
reciprocamente devedores de alimentos e administradores dos alimentos do filho,
firmarem acordo de extinc@o das execuc¢des. Tal ajuste pode ser homologado
porquanto ndo implica ajuste futuro, porquanto néo se trata de renlncia, mas
extingdo das execugdes pretéritas. APELO NAO PROVIDO. (grifou-se)

A Terceira Turma do Superior Tribunal de Justica (STJ, 2020) em sede de Recurso

Especial manifestou-se no sentido de afastar eventual dbice legal em se tratando da celebracéo

de acordo para exoneracdo do débito e consequente extin¢do da execucdo de alimentos:

RECURSO ESPECIAL. DIREITO CIVIL. FAMILIA. MENOR
ABSOLUTAMENTE INCAPAZ. EXECUQAO. ALIMENTOS PRETERITOS.
ACORDO. EXONERA(;AO DA DIVIDA. POSSIBILIDADE. ART. 1.707 DO
CODIGO CIVIL. CURADOR ESPECIAL. ART. 9° DO CPC/1973.
PREQUESTIONAMENTO. AUSENCIA. SUMULA N° 211/STJ. [...] 2. Cinge-se a
controvérsia a examinar se é possivel a realizacdo de acordo com a finalidade de
exonerar o devedor do pagamento de alimentos devidos e ndo pagos e se é necessaria
a nomeacdo de curador especial, tendo em vista a alegacdo de existéncia de conflito
de interesses entre a mée e as menores. 3. E irrenunciavel o direito aos alimentos
presentes e futuros (art. 1.707 do Cédigo Civil), mas pode o credor renunciar aos
alimentos pretéritos devidos e ndo prestados, isso porque a irrenunciabilidade
atinge o direito, e ndo o seu exercicio. 4. Na hipotese, a extingdo da execu¢do em
virtude da celebracdo de acordo em que o débito foi exonerado ndo resultou em
prejuizo, visto que ndo houve renlncia aos alimentos vincendos e que séo
indispensaveis ao sustento das alimentandas. As partes transacionaram somente o
crédito das parcelas especificas dos alimentos executados, em relagdo aos quais
inexiste Obice legal. [...] 6. Recurso especial conhecido em parte e ndo provido.
(grifou-se)

Sob o argumento da possibilidade da realizacdo de acordo em sede de execucdo de

alimentos, bem como o prosseguimento da execug¢do quando do seu descumprimento, assim
manifestou-se a 192 Camara Civel do Tribunal de Justica de Minas Gerais (TIMG, 2021):

AGRAVO DE INSTRUMENTO - FAMILIA - EXECUQAO DE ALIMENTOS -
ACORDO JUDICIAL - DESCUMPRIMENTO - PROSSEGUIMENTO DA
EXECUCAO. 1. O descumprimento de acordo judicial celebrado nos autos da agio
de execucdo de alimentos enseja 0 seu prosseguimento, pelo mesmo rito

! Trata-se de referéncia ao artigo 569 do CPC/1973 que tem sua correspondéncia no CPC/2015 em seu art. 775. O
exequente tem o direito de desistir de toda a execucdo ou de apenas alguma medida executiva.
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procedimental, incluindo-se na cobranca as prestagdes vincendas. 2. A agdo de
execucao apenas se extingue nas hip6teses do art. 924 do CPC, que ndo incluem a
celebracédo de acordo. (grifou-se)

Diante do exposto entende-se cabivel a celebracdo de acordo e, consequentemente a
utilizacdo da mediacdo, em sede de execucdo, no que se refere aos alimentos pretéritos, em
razdo de tratar-se do ndo exercicio de um direito legalmente assegurado, nos termos do art.
1.707 CC. No entanto, em relacdo aos alimentos presentes e futuros esta possibilidade resta
afastada, considerando a necessaria manutencédo das condi¢cGes minimas para a sobrevivéncia
do alimentando e a prevaléncia do principio da irrenunciabilidade.

O segundo fator passivel de discussdo no que diz respeito a possibilidade da mediacao
nas acOes de execucdo de alimentos, trata-se do atendimento ao principio da autonomia da
vontade, previsto no art. 166 CPC/2015, no art. 2°, inciso V da Lei 13.140/2015 (BRASIL,
2015b) e no Anexo Il da Resolucdo 125/2010 (CNJ, 2010), especialmente no que se refere a
voluntariedade das partes em transigir, considerando que a via executiva ¢ embrenhada - de
forma mais intensa, considerando o inadimplemento do alimentante -, por embates que
desgastam a relacdo entre as partes, levando muitas vezes, a transformacdo do alimentando em
objeto do litigio.

Neste sentido, Paz (2013, p. 213) cita um exemplo classico de problema implicito nos
procedimentos de execucao de alimentos:

[...] o genitor que tem guarda do menor, em meio a todos 0s sentimentos e emogdes
geradas desta realidade, acaba por colocar a crianga como principal meio de pressao
para receber a pensdo devida, escondendo o filho e privando-o do convivio do outro,
pai ou mée. Em oposicao a tal situagdo, o outro genitor, como forma de mostrar forga,

continua sem pagar a pensdo alimenticia. Estes esquecem que o que deve prevalecer
é 0 bem-estar do filho gerado da relacdo entre os dois.

Estes conflitos, que se intensificam na fase de execucdo fragilizam a escolha ou até
mesmo a aceitacdo das partes pelo procedimento da mediacédo, podendo dificultar a adogédo da
via consensual para a satisfacdo do direito do alimentando.

Importante ressaltar que “a autonomia da vontade, também entendida como
autodeterminacdo, & um valor essencial para a proveitosa implementacéo de meios consensuais
de composigdo de conflito” (BARBOSA; TARTUCE, 2019, p. 153) e o respeito, & autonomia
do cidaddo “visa conferir a este o efetivo acesso a justica, fomentando sua participacéo plena
na resolugdo dos conflitos, inclusive por meios consensuais como a conciliacao e a mediagdo”

(SPLENGER, 2016, p. 27).
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Na Comarca de Ponta Grossa, Estado do Parand, os processos de execug¢do de alimentos
em trdmite nas duas Varas de Familia somente sdo encaminhados para o Centro Judiciério de
Solucio de Conflitos e Cidadania (CEJUSC/PG)? quando ha manifestacdo de interesse das
partes em participar da sessdo de mediacao e buscar o tanto quanto possivel a formalizacdo de
acordo.

Desse modo, os demais processos de execugdo de alimentos - em que o interesse ndo é
manifestado - ndo sdo encaminhados ao CEJUSC/PG para eventual tentativa de mediacdo como
ocorre, via de regra, nos processos fundamentados em acGes de outras naturezas, como
revisional de alimentos, regulamentacdo do direito de convivéncia entre outros. Nessas
hipéteses, independentemente da inicial manifestacdo de interesse das partes, estas séo
chamadas para participar da sessdao de mediacdo, na tentativa da resolucdo antecipada do
conflito.

Para que haja voluntariedade, como corolério do principio da autonomia da vontade das
partes ndo ha necessidade de expressa manifestacdo de vontade, basta que haja aceitacdo quanto
ao procedimento da mediacdo e nesse sentido, apds analise do julgador, este poderia viabilizar
0 chamamento das partes para participar da sessdo de mediacdo, propiciando que a formalizagédo
do acordo sobre o débito alimentar vencido pudesse ser uma alternativa viavel a satisfacdo do
direito do alimentando.

Estes fundamentos corroboram o entendimento de que a execugdo de alimentos com
fundamento no vinculo parental, ndo pode ser tratada nos mesmos moldes da cobranca de
débitos comuns, posto que além de estar em voga a subsisténcia de outrem (direito material),
também estd em discussdo a convivéncia do alimentando com o alimentante, a relacéo de afeto
entre pais e filhos (direito existencial), bem como a relagdo entre os genitores.

Portanto, ndo se esta tratando exclusivamente da manutencéo das condi¢cGes minimas de
sobrevivéncia do alimentando, mas sim do aspecto existencial que abrange precipuamente a
preservacdo da necessaria relacdo parental afetiva, vez que nas relagdes familiares além da
sujeicdo econdmica também ha dependéncia afetiva entre os entes familiares.

Essa, por sinal, € a razdo de ser da propria familia: possibilitar o desenvolvimento
fisico e psiquico dos seus integrantes. [...] A nogdo de pertencimento a determinado
nacleo familiar pode ser medida pelo grau de dependéncia econémica e afetiva que

liga cada membro ao grupo. [...] a familia é o locus de realizacdo da afetividade, pois
nela que realizam as experiéncias afetivas que vdo moldar a personalidade de

2 Informacdes colhidas pelo AUTOR 1 e pelo AUTOR 2 junto a Coordenagdo do Centro Judicirio de Solucéo de
Conflitos e Cidadania da Comarca de Ponta Grossa, Estado do Parana (CEJUSC/PG) em set. 2021.
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determinar a qualidade das relacGes a serem desenvolvidas pelos individuos na vida
social e politica. (SANTOS, 2011, p. 152-153)

Nesse sentido a aplicabilidade da mediacdo no processo de execugdo se adéqua as
necessidades das partes, reduzindo o conflito no caso de rompimento de vinculo e atendendo
aos conflitos de ordem legal e emocional existentes na familia (THOME 2008, p. 6) e ainda
tornando o procedimento menos exaustivo as partes e preservando o vinculo de afeto entre
alimentante e alimentando (TREVISAN; SPLENGLER NETO, 2015, p. 72).

Nos conflitos familiares ndo se mostra suficiente dirimir a controvérsia de forma
objetiva, apenas se pautando pelo que consta nos autos. E necessario pacificar tanto o conflito
juridico quanto o conflito social (PAZ, 2013, p. 2010) e somente a mediacdo pode gerir 0
conflito de forma integral, em razdo de seu carater interdisciplinar.

A interdisciplinaridade é considerada como a mais recente tendéncia da teoria do
conhecimento, decorréncia obrigatdria da modernidade, por se tratar de um saber
oriundo da predisposi¢do para um ‘encontro’ entre diferentes pontos de vista

(diferentes consciéncias), o que pode levar, criativamente, a transformagdo da
realidade. (PRADO, 2003, p. 6)

Nesse caso a mediacdo podera servir como instrumento transformador da relacdo entre
os envolvidos, auxiliando o responsavel pelo alimentando a perceber que o principal motivo do
pleito deve ser o interesse em suprir as necessidades do alimentando e garantir seu direito
material e existencial, bem como, auxiliar o devedor a compreender que as necessidades do
infante sdo superiores aos seus interesses pessoais, que a pensao alimenticia constitui além de
um dever, uma obrigacdo moral deste com sua prole e que, portanto, 0 cumprimento da

obrigacdo é medida necessaria e imediata.

5 CONSIDERACOES FINAIS

No que se refere ao processo de execucdo de alimentos, além de burocrético -
especialmente quando se exige o ajuizamento de procedimentos distintos para execuc¢ao do
débito alimentar - ainda apresenta entraves que obstam a efetividade do direito material do
alimentando.

A prisdo do devedor, embora seja 0 meio coercitivo mais gravoso, ndo garante o
adimplemento da obrigacéo e ainda pode impactar no inadimplemento das parcelas futuras da

prestacdo alimenticia.
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O protesto do titulo também pode ndo gerar o resultado esperado, considerando que o
devedor pode ter varios outros titulos protestados em seu nome e assim como 0s demais, a
divida alimentar resultante do protesto seguird sem pagamento. Situacéo analoga podera ocorrer
na hipdtese da inscricdo no cadastro de inadimplentes.

A penhora por sua vez pode resultar infrutifera diante da inexisténcia de bens em nome
do devedor, seja porque efetivamente ndo os possui, seja porque possuindo, estdo em nome de
terceiros.

E ainda, quando do desconto em folha de pagamento, pode sobrevir o desemprego
compulsdrio ou voluntério, inviabilizando o cumprimento da obrigacdo alimentar.

E imperioso ressaltar que ndo ha medida coercitiva ou consensual aplicavel as hipdteses
de manifesto desinteresse por parte do alimentante em satisfazer o direito pleiteado pelo
alimentando. No entanto, as demandas na seara familiar sdo embrenhadas por questdes
adjacentes a lide processual e que podem ser tratadas, a partir da adocdo de métodos
autocompositivos como a mediacdo, evitando tanto quanto possivel a morosidade para a
satisfacdo das necessidades basicas do alimentando, bem como a adog¢do de medidas mais
gravosas direcionadas ao alimentante.

Na maioria dos conflitos familiares hd uma quebra de confianga o que faz surgir
problemas de comunicacao entre as partes conflitantes e a impossibilidade de didlogo saudavel
acarreta, geralmente, o distanciamento material e afetivo, principalmente quando se estéa diante
de uma relacdo de parentalidade em que o vinculo paterno e/ou materno-filial se torna cada vez
mais remoto.

Retomando o problema de pesquisa proposto neste ensaio, qual seja, identificar se a
mediacdo pode ser uma medida autocompositiva aplicavel a demanda executiva sem que haja
violacdo aos principios da irrenunciabilidade do direito aos alimentos, bem como da autonomia
da vontade das partes, conclui-se que ndo ha ébice para a ado¢do da mediacdo na execucao de
alimentos pelos fundamentos a seguir apresentados.

O principio da irrenunciabilidade do direito aos alimentos resta incolume diante da
mediacdo, considerando que ndo h& impedimento na composigdo entre as partes sobre 0s
alimentos pretéritos, ou seja, aqueles devidos e ndo prestados, considerando que a
irrenunciabilidade diz respeito exclusivamente ao direito aos alimentos presentes e futuros, os

quais tém por finalidade prover a manutencédo da sobrevivéncia do alimentando.
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O principio da autonomia da vontade das partes, pressuposto para a ado¢do dos métodos
autocompositivos permanece salvaguardado, considerando que ndo ha exigéncia de expressa
manifestacdo de vontade para participar da sessdo de mediacdo. Basta que ao serem
estimuladas, a partir do chamamento pela autoridade judicial, as partes comparecam e aceitem
voluntariamente participar da sessdo de mediacdo com vistas & retomada do didlogo e a
oportuna atuacdo responsavel pelas partes envolvidas no conflito juridico-familiar. Esta
interacdo pode gerar ndo somente a formalizacdo de um acordo, dentro dos limites impostos
pela via executiva (direito material), mas principalmente a efetiva mudanca do cenario
adversarial para um cenario colaborativo, levando em consideragdo de forma primordial, a
manutenc¢do saudavel da relagdo paterno e materno-filial (direito existencial).

Corroborando os fundamentos apresentados é importante ressaltar que a legislacdao
ordinaria, embora néo trate especificamente sobre a aplicacdo da mediacdo na execucdo de
alimentos também ndo impede a sua utilizacdo, na medida em que prevé que o juiz podera
promover a autocomposicdo a qualquer tempo, afastando, portanto, qualquer delimitador no
que se fere a fase processual.

Transitando pelo ambito normativo, a partir da promulgacdo da Convencao sobre a
cobranca internacional de alimentos para criangas e outros membros da familia ha expressa
previsao quanto ao dever das Autoridades Centrais em estimular solu¢Ges amigaveis, bem como
0 recurso a mediagcdo como mecanismo favoravel a execugdo voluntéria do débito alimentar.
Assim, o Brasil sendo signatario da referida Convencéo optou pela cooperacdo entre os Estados
para a cobranca internacional de alimentos e ainda tomou o cuidado de estabelecer mecanismos
céleres e eficientes como meios para solucionar de forma consensual os conflitos gerados a
partir da execucgéo da prestacdo alimentar.

Portanto, em que pese a previsao legal de medidas executorias e coercitivas com vistas
ao adimplemento da obrigacdo alimentar, a mediacdo pode ser adotada, inclusive na fase
executiva, a fim de propiciar ndo somente o pagamento dos alimentos devidos e ndo prestados,
mas também contribuir para o adimplemento futuro por parte do alimentante e especialmente
para o reconhecimento de que o alimentando ndo precisa somente de bens materiais (direito
material) para manter a sua sobrevivéncia e dignidade, mas também necessita de cuidado

afetivo (direito existencial).
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