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Resumo

O artigo objetiva analisar e identificar na filosofia de Espinosa fundamentos para o debate e
eventual reconhecimento do direito a morte digna na terminalidade sofrivel e irreversivel, e
consequente normatizacdo legislativa. A pesquisa é bibliografica com o emprego do método
analitico-descritivo, tendo por referencial tedrico a construcdo filoséfica de Espinosa em sua
obra Etica, da qual sdo extraidos argumentos para 0 amadurecimento da tematica, como
autodeterminacgéo, o conatus e algumas reflexdes espinosianas sobre deus, a natureza, a vida e
a morte, dialogando com o principio da sacralidade da vida.
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Abstract:

The article aims to analyze and identify in Spinoza's philosophy grounds for the debate and
eventual recognition of the right to a dignified death in suffering and irreversible terminality,
and consequent legislative regulation. The research is bibliographical with the use of the
analytical-descriptive method, having as a theoretical reference Spinoza's philosophical
construction in his work Ethics, from which arguments are extracted for the maturing of the
theme, such as self-determination, the conatus and some Spinozian reflections on god, nature,
life and death, dialoguing with the principle of the sacredness of life.
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1. INTRODUCAO

O objeto central deste artigo é discorrer sobre alguns aspectos relevantes para o
reconhecimento, ou ndo, do direito a morte digna, mais precisamente no Brasil, a partir de
perspectivas da filosofia de Espinosa, como o conceito de liberdade, algumas reflexdes
espinosianas sobre a vida e a morte, o conatus, além da propria concepcdo de Espinosa sobre
deus?, no que possa reverberar para a analise dos parametros sinalizados pelo principio da
sacralidade da vida.

A questdo da chamada morte digna apresenta-se como um complexo tema, que promove
constante “conversa” entre o Direito e outras &reas do saber humano, como a Filosofia, a
Teologia, as Ciéncias da Saude, a Antropologia, a Sociologia, e outras areas mais especificas
como a Bioética e o Biodireito, na busca de um consenso, quase sempre frustrado, que aponte
para a elaboracéo de eventuais instrumentos normativos, capazes de regular os casos concretos
e promover seguranca juridica para aqueles que se vejam envolvidos, direta ou indiretamente,
nos dilemas relacionados a tais hip6teses da terminalidade humana sob sofrimento.

Tais interrogac0es séo deflagradas quando, por exemplo, um doente terminal, em estado
clinico de sofrimento irremediavel, do ponto de vista cientifico, expresse a vontade pelo fim da
prépria existéncia, ou ainda nos casos em que algum familiar ou pessoa proxima do enfermo, e
legalmente autorizada, pretenda autorizar ou requerer o fim desse sofrimento, dentro dos limites
da juridicidade vigente.

Correto o raciocinio de que a tematica, alem de abordagem interdisciplinar, promove o
didlogo, nem sempre amistoso, entre o Direito e milenares principios e valores morais e

religiosos, bem como abre grande espectro de categorias de intervengdes como a eutanasia, o

2 A palavra “deus” apresenta a grafia com letra minUscula para expressar “divindade” de um modo geral, e ndo
gerar ambiguidade com a palavra “Deus” (iniciada por letra maiGscula), normalmente associada a divindade da
religiosidade judaico-cristd, também conhecida por Jeova, Eu Sou, Adonai, dentre outros nomes. A preferéncia
aqui pela escrita com letra minGscula é justamente para que nao haja conflito entre a interpretacdo espinosiana
(nesse sentido, criticada) com a majoritariamente judaico-crista, que repudia o Panteismo.
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suicidio assistido, a distanasia, a ortotanasia, os cuidados paliativos, as diretivas antecipadas de
vontade e outras tantas, cada qual com suas particularidades e possibilidades faticas e juridicas.

Pretende-se demonstrar que na filosofia de Espinosa, particularmente a partir de sua
obra Etica, podem ser detectados possiveis elos entre 0 seu pensamento e alguns argumentos e
fundamentos discutiveis para uma tematica ainda tdo controversa, que é a possibilidade de uma
normatizacdo mais consistente sobre o direito & morte digna, seja no Brasil, como em outras
partes do mundo, onde ainda hoje tal direito ndo seja formalmente reconhecido.

O reconhecimento do direito a morte digna encontra grande resisténcia no principio da
sacralidade da vida, razdo pela qual ele é trazido aos comentérios, mesmo que para servir de
contraponto com determinados perfis da concepgdo que Espinosa tem da atuagéo divina sobre
0 ser humano e sobre todo o0 universo, notadamente na questdo da autodeterminacao.

O artigo almeja cotejar posicionamentos filoséficos de Espinosa com varios outros
recorrentemente levantados nos debates acerca da legitimidade, ou ndo, de um direito de morrer,
tendo-se, porém, a consciéncia de que o Direito ndo possui respostas para tudo, embora sua
missao seja exatamente a de elevar o ser humano a condicdo de protagonista de sua histéria, ao
invés de ser tornado refém do esquecimento e da clandestinidade.

Assim, o artigo se pauta em pesquisa exploratéria de contetdos filoséficos, bioéticos,
juridicos e teoldgicos, por meio de levantamento bibliografico e documental, com o emprego
do método analitico-descritivo, tendo por referencial tedrico a construcéo doutrinéria elaborada
por Espinosa, especialmente em sua obra Etica, da qual sio extraidos pontuais argumentos para

0 amadurecimento da ideia do reconhecimento do direito a morte digna.

2. A CONCEPCAO DE LIBERDADE EM ESPINOSA

No enfrentamento da temaética do direito a morte digna, inevitavel que se toque em
conceitos como autonomia da vontade, livre-arbitrio, autodeterminacgéo e outros correlatos.

Todavia, as variagdes das interpretacdes historicas, ideoldgicas, filosoficas, teoldgicas,
juridicas e de outras vertentes sobre tais conceitos estabelecem um transito intenso de ideias,
ainda mais em se pensando na aplicabilidade dos mesmos a um tema tdo polémico quanto a
possivel legitimidade e reconhecimento do direito a morte digna em um ordenamento juridico,

como o brasileiro.
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A liberdade a que se quer destacar, neste contexto, seria a da vontade do paciente
terminal, ou mesmo de seus familiares, representantes legais e até mesmo dos profissionais de
Saude que estejam envolvidos no dilema de tratar um enfermo em sofrimento irreversivel, que
se inclinem pelo intento de abreviar tal penuria, respaldados em normativas juridicas e éticas
minimas.

Sem davida, a questdo € bioética, mas também de abrangéncia filos6fica mais ampla,
teoldgica e juridica, afora o interesse que as Ciéncias da Saude, especialmente a Medicina e a
Enfermagem tém na analise, compreensédo e busca de melhores solucdes para os respectivos
casos concretos.

A partir da ideia mais ampla do que normalmente se entende por liberdade de conduzir-
se a si proprio, chega-se ao conceito de autonomia, que desde épocas remotas, como a
Antiguidade Classica, era associado a uma concepcao essencialmente politica e ja despertava
tensdes conceituais.

A concepcdo de liberdade, no Medievo, aponta para uma autonomia refém da
moralidade, e esta pautada na obediéncia a parametros como a submissdo da vontade humana
a vontade divina e as leis eternas, no escopo de uma heranca judaico-crista.

Essa visdo medieval da vontade humana centrada na obediéncia ao divino foi sendo
substituida pela mentalidade moderna, onde a moralidade passa a reconhecer a liberdade das
pessoas conforme sua capacidade racional, alavancando a perspectiva de que cada individuo
poderia tomar suas proprias decisdes e de se posicionar perante o ambiente coletivo.

Com o desenvolvimento do racionalismo moderno e do liberalismo, a nocdo de
liberdade formal tornou-se um fundamento para a formagdo do conceito de autonomia da
vontade, ainda que muitas ideias que enfatizassem a liberdade e a autonomia da vontade
viessem a alcancar maior notoriedade mais tarde com o lluminismo.

Aliés, a esse respeito ndo se deve ocultar a contribuicdo marcante de Immanuel Kant,
cuja filosofia enxerga a autonomia do individuo como produto implicito a nocdo de
autogoverno, promovida pelo agir moral do proprio individuo. Pela reflexdo kantiana, o homem
é livre porque goza de autonomia em sua vontade para se autodeterminar e autoconstruir-se de
acordo com as regras de sua propria razao.

Todavia, Kant alicergou sua epistemologia em racionalistas como René Descartes,
Gottfried Leibniz e Baruch Espinosa, este tltimo filésofo holandés, de origem judaico-espanho-
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portuguesa, que viveu entre 1632 e 1677, e cujo pensamento racionalista e liberal nem sempre
foi bem aceito pelos segmentos religiosos e mais conservadores de sua época.

Espinosa, que era judeu, nascido em Amsterdd, na Holanda, foi desligado da sinagoga
a qual era filiado em 1656, por acusacdes feitas por tedlogos, como heresias, ateismo e
panteismo. Por sinal, a teologia panteista trouxe muitas criticas a Espinosa, por ser uma crenga
de que absolutamente tudo e todos comp&em um deus abrangente e imanente, ou ainda a ideia
de que o universo e deus sao idénticos.

O deus espinosiano, nesse sentido, ndo € um deus pessoal, criador e antropomarfico (que
assumiu a forma humana), o que vai na contramao da teologia judaico-cristd dominante, que
vislumbra um deus criador (que, portanto, ndo se confunde com a cria¢do dele), que é pessoal
(em termos de se relacionar com cada criatura de modo onipotente, onisciente e onipresente),
que assumiu a forma de homem, por intermédio da encarnacdo de Jesus Cristo, e que nédo
abandonou a sua criagdo, ao contrério, cuida dela com zelo (teismo).

A concepcdo de deus por Espinosa e a sua ideia do que seja liberdade fornecem, ainda
que ndo intencionalmente, argumentos para discussoes e reflexdes filosoficas acerca do direito
a morte digna.

A comecar pelo ponto de vista panteista de que tudo e todos, apesar de finitos, compdem
um deus abrangente, sendo modificacGes imanentes da substéncia divina, coloca as criaturas,
dentre as quais o0 ser humano, num patamar de didlogo mais intimo com o criador,
desconstruindo, de certa forma, a soberania de deus sobre a vontade do homem, inclusive no
que se refere a nogédo de que a vida humana € uma dadiva divina, sobre a qual 0 homem néo
pode ter qualquer ingeréncia, fundamento central do principio da sacralidade da vida.

A teologia de Espinosa ndo aceita as nogdes de milagre e de revelacdo divina, ao
entender que a vontade de deus é idéntica a propria realidade. Numa Otica pratica, descredenciar
0 agir sobrenatural de deus da azo a se pensar que uma terminalidade sofrivel seria irreversivel,
a ponto de ndo se esperar que um milagre possa reverté-la.

Aqueles que sustentam o principio da sacralidade da vida, para afastar a aplicagdo da
vontade humana por eliminar a vida em estado terminal e irreversivel, apresentam, dentre suas
justificativas, o fato de que deus pode muito bem reverter aquela situacdo, nem que seja por

uma intervencdo sobrenatural, qual seja, os milagres.
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Afastando a nocdo de milagre, o pensamente espinosiano mitiga, de alguma forma, o
principio da sacralidade da vida, fortalecendo, por conseguinte, os defensores do principio da
qualidade da vida, pelo qual se questiona o prosseguimento com os tratamentos e intervencées
médicas para a manutencdo da vida daqueles pacientes que ndo tenham mais as condi¢cdes
minimas de se relacionar com a vida, com 0s outros e mesmo de vivenciar dignamente sua
existéncia.

Identificar deus como a propria natureza e negar a ocorréncia dos milagres constituem
afirmacdes que tudo estaria em conformidade com as leis naturais, € ndo sobrenaturais, o que
seria uma negacao aos proprios decretos de deus. Por conseguinte, possivel de se pensar que se
a vontade de deus for a morte de uma criatura sua, ou que essa vontade esteja no pensamento
desse ser, esse decreto divino ndo poderia ser negado por outrem, pois deus € a propria ordem
necessaria e 0 seu conhecimento total transcende os limites da razdo humana.

Alids, para Espinosa, liberdade e necessidade em deus coincidem, pois a liberdade é a
consciéncia da necessidade. Portanto, a liberdade ndo € oposta & necessidade, mas sim a coacao
ou ao constrangimento. Liberdade ndo € possuir uma vontade absoluta, mas ser
autodeterminado, associando-se & ideia de necessidade (VAZQUES, 2008, p. 128).

Porém, a nocéo de livre-arbitrio, para Espinosa, € enganosa, pois 0s homens se julgam
livres apenas terem consciéncia de suas volicdes ou por saberem que desejam algo, porque
necessitam, e por poderem escolher dentre opg¢des disponiveis, mas sem refletirem que estdo
sendo movidos, verdadeiramente, por necessidades.

Esse raciocinio se revela em suposto paradoxo entre o determinismo e a liberdade, ja
que, embora todas as coisas estejam determinadas (determinismo), o homem seria livre por ser
parte de deus e de sua vontade, que é absolutamente livre e soberana. Assim, 0 homem participa
dessa vontade e faz parte da escolha e da liberdade.

A liberdade espinosiana ndo é o livre-arbitrio, isto €, o poder de escolha entre
alternativas contrérias, e sim a autodeterminac&o, ou seja, a faculdade de produzir efeitos apenas
decorrentes de sua esséncia, mesmo quando coagido por alguma forga de origem exterior.

Transportando toda essa estrutura de pensamento acerca da liberdade para a tematica da
escolha pela morte digna, a tomada de decisdo do doente terminal pela abreviacdo do seu

sofrimento, dado um quadro clinico irreversivel ou degradante, parece ganhar legitimidade
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guando se associa essa liberdade de decisdo a necessidade, a se pensar justa, de promover a
dignidade a esse enfermo.

Na autodeterminacdo exercida pela poténcia intelectual de producdo de ideias é que
reside a verdadeira liberdade, e nessa poténcia manifesta-se a forca do individuo, ou seja, a sua
virtude, sendo o seu exercicio a possibilidade de experimentar-se a suprema felicidade.

Espinosa propde que sejam desconsiderados os valores correspondentes a bem, mal,
belo, feio, justo, injusto, perfeito, imperfeito. Sdo abstracdes que ndo se referem a nada
concreto. Nascem de comparagdes que 0s homens fazem entre si e entre os objetos. A liberdade
nada tem a ver com valores ou preconceitos. Isso seria a base para o livre-arbitrio, o qual
Espinosa ndo aceita como pressuposto.

O homem livre age para alem do bem ou do mal, porque age apenas pela forca interior
de seu desejo e de sua compreensdo. E 0 homem que ndo teme, ndo odeia, n&o tem remorsos,

porque domina 0s objetos exteriores em vez de ser vitima deles.

3. REFLEXOES DE ESPINOSA SOBRE A VIDA E A MORTE

N&o obstante destacaveis fildsofos, como Socrates e Schopenhauer, cada qual no seu
tempo, terem fornecido importantes contribuicbes na analise da morte, engquanto algo
desconhecido, que obriga o ser humano a pensar e buscar explicacdes, seria de Espinosa o
mérito de ter elevado a morte ao status de um verdadeiro alvo filoséfico, a partir de sua
afirmacéo de que o homem livre em nada pensa menos que na sua morte e sua sabedoria néo
é uma meditacao da morte, mas da vida (BORGES, 2011, p. 249).

Em sua Etica, Espinosa emite reflexdes sobre a vida e a morte, estabelecendo elos entre
ambas, inclusive com base nas relag¢fes sociais, tal como na frase acima descrita, contido na
Proposicdo 67, do Livro 1V, da referida obra espinosiana.

Considerando que o ser humano, diferentemente dos seres irracionais, tem consciéncia
de sua finitude, a morte serve como auténtica for¢ca motriz ao pensamento filosofico, algo que
impulsiona Espinosa também a se posicionar, s6 que com uma Visao nova para o0 seu tempo.

Numa primeira visada, a aludida Proposi¢éo 67, do Livro IV, mostra-se como um tributo
a vida, acoplado de um temor a morte. Contudo, no estudo sistematico da filosofia de Espinosa,

pode-se observar que a sua ideia da autodeterminacdo (autonomia para sobrepor as paixdes
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alegres as paixdes tristes), a sua teoria do paralelismo (pela qual ndo ha relagdo de hierarquia
ou causalidade entre o corpo e o espirito) e sua ética racionalista (que considera prejudicial toda
moral baseada no dever e nas figuras da falta, do mérito, do pecado e do perddo) formam um
arcabougo para novos argumentos.

Nessa esteira interpretativa, permite-se a concepgdo, a titulo de exemplo, de que um
doente terminal e em irreversivel sofrimento teria autonomia para optar por se desvencilhar da
dor, considerando que a penuria do corpo € também a pendria espiritual, e que tal escolha
poderia ser fruto de um pensamento racional, onde a reprovacdo moral alheia ndo devesse ter
espaco, uma vez que tal sofrimento é algo pessoal, e dessa forma, imensuravel por outrem.

Ainda em sua obra Etica, Espinosa, no comentario da Proposicdo 39, do Livro 1V,
destaca que o corpo humano precisa, para se conservar, de muitos outros corpos (SPINOZA,
2021, p. 183).

Dessa ultima Proposicdo, e respectivos comentéarios e notas, podem ser extraidas
reflexGes importantes no que tange a tematica do eventual reconhecimento do direito de morrer.
Primeiramente, a premissa de que a vida consiste em o individuo estar em pleno movimento de
expansdo e conservacao, o que so pode ser experimentado em sociedade.

Em mao inversa, 0 ser humano que estivesse alijado dessa interacdo social e bloqueado
no seu pleno movimento de expansdo e conservacao, por forca de mazela irreversivel e sofrivel,
néo estaria, efetivamente, num processo de vida, mas sim de morte.

Espinosa, ao que parece, no final do Escélio da Proposicdo 39, evita polemizar ainda
mais essa controvérsia, ao afirmar que prefere parar por aqui, para que ndo se levantem outras
questdes, acerca do dilema que € entender o que seria uma vida digna em determinadas
situagdes de infortunios a satde humana.

Espinosa chegar a dizer:

Pois ndo ouso negar que o corpo humano, ainda que mantenha a circulagdo sanguinea
e outras coisas, em funcdo das quais se julga que ele ainda vive, pode, ndo obstante,
ter sua natureza transformada em outra inteiramente diferente da sua. Com efeito,
nenhuma razdo me obriga a afirmar que o corpo ndo morre a ndo ser quando se
transforma em cadaver (op. cit. p. 183-184).

Nesse mesmo Escolio, Espinosa ilustra com o exemplo de um poeta espanhol que foi
afetado por uma doenca, cuja sequela foi gerar um total esquecimento das obras literarias que

havia produzido, exemplo esse que remete a elucubracéo entre o que seria uma vida bioldgica,
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caracterizada pelo mero existir fisico, biolégico, e uma vida biografica, marcada pela
representatividade da mesma existéncia frente a comunidade na qual esteja inserida.

Dworkin explica que essa dicotomia € aproveitada dos gregos, que usavam duas
palavras para expressar 0 conceito de vida: zoe para significar vida fisica ou bioldgica, e bios
para representar a vida como um processo vivido, formado pela totalidade de a¢6es, decisdes,
motivos e acontecimentos que compdem o que hoje chamamos de biografia (DWORKIN, 2019,
p. 115).

Entre a énfase que venha a se dar a vida bioldgica ou a vida biogréfica, vao se situar,
respectivamente, as opinides mais conservadoras ou mais liberais, quanto a aceitacdo da
eutandsia e demais formas interventivas de morte (TAVARES, 2020, p. 230).

A ideia da imanéncia ocupa lugar central na filosofia de Espinosa, tal qual se verifica
na Proposicéo 34, da Quinta Parte, de sua Etica, quando afirma que a mente n&o esta submetida
aos afetos que estdo referidos as paixdes sendo enquanto dura o corpo, ou seja, haveria mais
uma imaginacgéo sobre o estado presente do corpo humano do que a natureza da coisa exterior.
Por consequéncia, limitar a idéia da vida ao corpo seria apenas uma imaginacao.

Aliés, Espinosa concebe a ideia de um paralelismo perfeito entre o corpo e a alma (ou
mente) do homem como sendo dois atributos infinitos de deus. O corpo enguanto um modo
determinado da extensdo de deus, e alma humana como um modo determinado do pensamento
de deus.

Assim, corpo e alma sdo apenas diferentes atributos de uma mesma substancia, de modo
que Espinosa ndo distingue entre esséncia material e esséncia imaterial, 0 que aponta para uma
perspectiva monista, de sorte que aquilo que se passa em um, exprime-se no outro, dada a
integralidade vislumbrada pela filosofia espinosisana.

Sem esfor¢os, vé-se a partir dessa otica que o sofrimento no corpo fisico acarretara a
penuria da alma, isto é, a tristeza, tida como a passagem a uma menor perfeicdo ou forca de
existir, a uma varia¢do negativa da poténcia, conceito bastante desenvolvido por Espinosa.

Para o filésofo holandés, poténcia é o poder causal necessariamente determinado pela
esséncia da propria substancia a produzir tudo o que ela pode, sendo o aspecto dindmico da
esséncia de deus, e que se exerce sob a forma de um esforgo, denominado por Espinosa como

conatus, especialmente na Proposicio 6, da Terceira Parte, de Etica (SPINOZA, 2021, p. 162).
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Em Espinosa, verifica-se que o conatus é o fundamento Ultimo de toda a teoria da
afetividade, da ética e de sua teoria politica, pois entende que toda coisa finita, material ou
mental, simples ou complexa, é dotada de uma poténcia de agir pela qual se esforca
necessariamente em produzir efeitos que sdo compativeis com ela.

Um moribundo, aquele que se encontra em terminalidade sofrivel, e desejoso de por fim
a esse sofrimento, muito provavelmente estaria vivenciando exatamente aquilo que Espinosa
classificou como uma variacéo negativa da poténcia, ou seja, um cenario de tristeza.

Sendo o conatus a expressdo de integralidade e conexdo entre o corpo e mente, que
ocorre de forma dindmica, pela qual o corpo pode mudar em seus afetos e se comportar de
novas maneiras.

Tal variabilidade de comportamento, a partir da visdo de Espinosa, ocorre ndo porque
se deseja aquilo que seja bom, e sim porque se considera bom o que 0 homem vem a desejar,
eis que o corpo vai sempre 0 mais longe que pode, tanta na paixdo quanto na ac¢ao; e aquilo
que ele pode é seu direito (DELEUZE, 2017, p. 177).

O racionalismo de Espinosa refuta as no¢des de milagre e de revelacdo divina, sendo
sustentado pelo argumento de que a vontade de deus é idéntica a propria realidade, o que se
conjuga com o determinismo, a partir do qual o homem é considerado livre por ser parte de
deus e da vontade deste.

A ética espinosiana tem o perfil de substituir a postura moralista pela postura do
cientista, que investiga as causas naturais da conduta humana, configurando-se uma ética
racionalista, que rompe com a moralidade grega, retratada a exemplo pelas virtudes e vicios
aristotélicos, bem como com a moralidade cristd, atenta as figuras das virtudes e dos pecados.

Espinosa entende que sdo meras abstracdes valores como bem e mal, belo e feio, justo
e injusto, perfeito e imperfeito, pois a construcdo de sua ética tem a ver, fundamentalmente,
com a forca e a fraqueza do homem.

Todos esses elementos abrem caminho para um pensar mais pragmatico acerca de como
0 homem enxergaria a sua prépria terminalidade sofrivel e eventuais decisdes que poderia tomar
como decorréncia desse cendrio caotico.

Racionalismo absoluto, imanéncia, monismo naturalistico, autodeterminacéo,
dessacralizacdo, determinismo, cientificismo e a crenga num deus que ndo é pessoal,

antropomorfico, criador e transcendente, sdo interessantes subsidios fornecidos pela filosofia
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de Espinosa para o debate sobre o direito a morte digna, especialmente por servirem de
ferramentas argumentativas de oposi¢do ao principio da sacralidade da vida, esteio daqueles
que repudiam o direito de morrer.

Na Quinta Parte da Etica, de Espinosa, que discorre sobre a poténcia do intelecto ou a
liberdade humana, a Proposicdo 40 afirma que quanto mais uma coisa tem perfei¢cao, tanto
mais age e tanto menos padece e, inversamente, quanto mais age, tanto mais ela é perfeita.

O conceito de liberdade em Espinosa, ligado a autodeterminacéo, propde que os afetos
passivos (paixdes) sejam transformados em afetos ativos (a¢des), de modo que o homem saia
da servidéo para a liberdade.

Contudo, a liberdade ndo consiste em se livrar das paixdes (afetos passivos), uma vez
que sdo necessarias, mas sim deixar-se vencer apenas pelas paixdes alegres, que aumentam a
poténcia corporal e mental, com as quais ha um melhor entendimento do mundo, e possibilitam
a geracgéo de afetos ativos (acdes).

Contrariamente, a liberdade do ser humano estaria comprometida a partir do momento
em que ele estaria sendo refém dos afetos passivos tristes, tal qual se constata naquelas hipdteses

em que o sofrimento irreversivel se instala sobre um enfermo terminal.

4, CONFLITOS ENTRE A SACRALIDADE DA VIDA E A CONCEPCAO
ESPINOSIANA DE DEUS

Para a tematica deste artigo, importante confrontar o principio da sacralidade da vida,
enguanto bastido para as opinides contrarias ao reconhecimento do direito de morrer, com
aspectos da concepc¢éo espinosiana acerca de deus.

N&o havendo esse cuidado, provavel que as reflexdes sobre o pensamento de Espinosa
fiqguem limitadas a severas criticas ao filésofo holandés, tal como ocorreu quando ele ainda era
Vvivo, a ponto de ser considerado herege e acusado de ateismo por tedlogos cristaos de sua época.

O principio da sacralidade da vida é edificado sobre uma perspectiva de um deus criador
e gestor de sua criagdo, ou seja, um conceito de teismo cristdo, que vislumbra um Deus

imanente, interessado nos homens, que intervém na historia humana, que garante a
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imortalidade das almas e que julga ou recompensa as almas, ap6s a morte bioldgica
(CHAMPLIN, 2008, p. 331).

Siqueira-Batista e Schramm discorrem sobre o principio da sacralidade da vida, como
uma premissa absoluta de que a vida € um bem concedido pela divindade ou como manifestacdo
de um finalismo intrinseco da natureza, ndo podendo ser interrompida nem mesmo pela
expressa vontade de seu detentor, ou ainda uma concepcgao de que a vida é sempre digna de ser
vivida, independentemente das condi¢cdes em que essa existéncia se desenvolva (SIQUEIRA-
BATISTA; SCHRAMM, 2005, p. 114-117).

Diversas religides e religiosidades comungam da ideia de que a vida humana, e por
conseguinte, a mantenca dela, de modo incondicional, é fundamento inafastavel. A titulo de
exemplo, a tradicdo judaico-cristd enfatiza esse ponto, sob o argumento de que deus é o
protagonista da origem e da existéncia, e que a vida humana é inviolavel em qualquer
circunstancia, devendo prevalecer o mandamento “ndo mataras”.

Por isso, Tavares afirma:

No curso das reflexdes sobre as perspectivas da vontade humana quanto a escolher
pela morte prépria, ou de alguém sobre quem se tenha tutela, nos casos de doencas
terminais e quando o sofrimento tenha tornado aquela vida supostamente insuportavel,
a interpretacdo quanto a ideia de liberdade de escolha ganha contornos peculiares ao
contato com elementos exegéticos da ética cristd (TAVARES, 2020, p. 97).

Dessa forma, nota-se que normatizacdo mais vertical do direito a morte digna em
diversos paises, como o Brasil e até mesmo ao aprofundamento dos debates acerca do tema
acabam sendo rechacados com base no principio da sacralidade da vida, verdadeira barreira de
contencdo erguida especialmente por representantes dos setores religiosos e mais conservadores
da sociedade.

Entretanto, ainda que no campo das reflexdes filosoficas, no contato com a filosofia
espinosiana, deve-se considerar que o deus de Espinosa (por assim se pretender mostrar a
concepgdo do fildésofo) guarda importante distancia da cosmovisdo predominante dos cristaos
contemporaneos a Espinosa, e mesmo da cristandade atual.

Consequentemente, mesmo hoje, Espinosa € tido como um auténtico herege, e sua
filosofia somente da alguma margem ao debate sobre o direito de morrer pelas perspectivas

com as quais deus é enxergado por Espinosa.
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Apesar de Espinosa ter sido atacado como ateu, a bem da verdade, em sua principal
obra, Etica, a primeira parte é totalmente empenhada a definir a figura divina e comentar sobre
sua esséncia, ainda que o pensar espinosiano a respeito seja muito particular e absolutamente
distinto das defini¢des judaico-cristas de seu tempo.

A percepcdo de deus por Espinosa, em diversos pontos, gera uma reconfiguracdo da
concepgdo divina mais tradicional, a comecar pelo viés de que deus é natureza sdo a mesma
coisa, uma vez que Espinosa ndo acredita num deus pessoal, antropomorfico, criador e
transcendente.

Espinosa percebe deus como despersonalizado e geométrico, 0 que se antagoniza com
a compreenséo de deus como uma entidade, oculta e transcendente, que age conforme 0s seus
designios e sua suprema vontade.

Na verdade, Espinosa ndo aceita a no¢cdo de um deus autocratico, que controla tudo e
todos, isto é, uma visdo de exagerada forma humana, e que esteja distante do homem. O fil6sofo
cré em um deus imanente, pois ndo é exterior, e sim interior em tudo o que existe, pois deus
seria causa imanente e ndo transitiva da esséncia e da existéncia de tudo, e que age em todos.

O panteismo, defendido por Espinosa, constitui-se como a crenca de que absolutamente
tudo e todos compdem um deus abrangente e imanente, de sorte que o0 universo e deus sdo
idénticos.

Esse conceito de que deus é tudo estd presente na Proposicdo 11 e Demonstracédo, da
Primeira Parte da obra Etica, onde Espinosa provoca o seu leitor ao seguinte dilema: ou nada
existe, ou hd um ente absolutamente infinito e imanente, como uma substancia que consta de
infinitos atributos, cada um dos quais exprime uma esséncia eterna e infinita... (SPINOZA,
2021, p. 19).

No pensamento de Espinosa acerca de deus, ha trés conceitos fundamentais que balizam
o0 cerne de suas ideias referentes ao ser supremo: substancia (aquilo que constitui a esséncia do
real, de modo que tudo o que existe é substancia ou modo da substancia), atributo (qualidade
essencial que compde o ser da substancia) e modo (tudo aquilo que existe ou que pode e venha
a existir, e que assume uma forma caracteristica qualquer).

Portanto, tudo o que existe estd mergulhado na natureza divina, tal como os seres

humanos, de sorte que cabe, dentro da natureza finita de cada um, encontrar outras naturezas
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com as quais se harmonizar, para 0 aumento da poténcia de cada ser, ndo havendo que se falar
em pecados ou méritos, bem ou mal.

Essa grande chave hermenéutica aumenta exponencialmente o entendimento do que seja
liberdade humana, naquilo que Espinosa denomina autodeterminacdo e que coloca o ser
humano em destacado protagonismo de suas proprias escolhas, algo a ser aplicado mesmo nos
casos de delicadas tomadas de decisbes, como aquelas que envolvam a abreviagdo de uma
situacdo de terminalidade sofrivel, eis que os atos individuais nada mais sdo que a expressao
em ato da poténcia da substancia divina.

Desse modo, Chagas afirma:

Todo o esforgo de Spinoza, quanto a questdo da liberdade, consistira em buscar
desvencilhar a esséncia da producdo divina da vontade absoluta e mostrar que tanto
esta, como o entendimento ndo sdo mais do que sequéncia da esséncia divina
(CHAGAS, 2012, p. 47).

Dentre varias criticas ao pensamento de Espinosa, este é acusado de um suposto
paradoxo, exatamente nesse confronto entre essa dimensdo da liberdade humana, enquanto
autodeterminacéo e o determinismo enxergado pelo mesmo fildsofo, quando declara que tudo
ja esta determinado pelo supremo ser divino.

Entretanto, depreende-se que, em Espinosa, liberdade e determinismo sdo a mesma
coisa, e ndo fatores contraditorios, pois sua filosofia associa a liberdade a necessidade, onde o
homem participa da vontade divina, de modo que quando surge uma tendéncia no interior do
individuo, impulsionando-lhe a alguma deliberacdo é sinal de que algo (ou seja, a vontade
divina), ainda que ndo conscientemente percebido por esse mesmo individuo, ja Ihe determinou
a deciséo.

Assim, ndo haveria esse suposto paradoxo na filosofia de Espinosa, entre o
determinismo e a liberdade, ja que, embora todas as coisas estejam determinadas
(determinismo), 0 homem seria livre por ser parte de deus e de sua vontade, que é absolutamente
livre e soberana, de sorte que 0 homem participa dessa vontade e faz parte da escolha e da
liberdade.

Pensar desse modo, sem 0 peso da acusacdo moral proveniente de uma crenga numa
divindade que vai imputar o pecado pela violagdo de um mandamento celestial, alicer¢cado no
paradigma de que a vontade que nasceu no interior da pessoa, mesmo para uma tomada de

deciséo tdo sensivel como a relacionada a terminacao de sua vida bioldgica em sofrimento,
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constitui base argumentativa expressiva em favor de possiveis fundamentacdes éticas e de
sustentacdo a proposicOes favoraveis & normatizacdo de condutas referentes ao exercicio do
direito a morte digna.

Outro ponto a ser considerado nesse pretenso embate entre o principio da sacralidade da
vida, enquanto argumento central contrério ao direito de morrer, e alguns elementos da filosofia
de Espinosa, aproveitaveis ao flanco oposto, seria a questdo do agir sobrenatural de deus,
representado normalmente pelos milagres e prodigios, como eventos que seriam capazes de
mudar a sorte do enfermo terminal.

Aqueles que adotam o principio da sacralidade da vida como esteio na discussdo da
presente temética, muito provavelmente possuem a visdo de um deus criador e mantenedor de
sua criacdo, transcendente, soberano e sobrenatural, cuja onipoténcia, onisciéncia e onipresenca
determinam que tudo e todos estejam sob o controle de sua vontade absoluta.

Nesse sentido, o tedlogo Geisler afirma:

Afinal, acima de tudo, ele é soberano e sobrenatural. A vontade de Deus pode ser
curar, e eles esta apenas esperando 0 nosso pedido...Deus é capaz de fazer milagres, e
ele deve ser o primeiro a ser buscado em favor do enfermo. Mas, se apds oragGes
intensas e repetidas, a ciéncia médica nao é capaz de melhorar a condicdo do paciente,
e nem ¢ da vontade de Deus fazer um milagre, nos precisamos descansar no fato de
que a graca de Deus é suficiente (GEISLER, 2010, p. 208).

De fato, para aqueles que véem a sacralidade da vida como norte, e de tal pressuposto
concebem que o deus que criou é 0 mesmo deus que pode curar, e somente ele determinar o fim
da vida, fica evidente que a possibilidade de um agir sobrenatural do ser supremo deve ser
considerada, e que, em todos 0s casos, seria uma precipitacdo do homem antecipar-se a acédo de
deus, ainda que esta fosse extraordinaria e na forma de um evento aleatério, como um milagre.
Trata-se, portanto, de uma questdo de fé.

Por outro lado, Espinosa ndo considera o milagre, pois, segundo ele, tudo estaria em
conformidade com leis naturais, e ndo sobrenaturais, ja que o milagre seria uma negacéo aos
proprios decretos de deus.

Em Espinosa, o milagre seria fruto da supersticdo de que alguns homens poderiam se
avocar como intérpretes da vontade de deus, e como capazes de profetizar eventos e invocar
milagres.

Além disso, Espinosa entende deus como causa eficiente, e ndo como causa final da

realidade, de modo que ndo aceita que a acdo divina esteja submetida a uma finalidade.

Revista de Biodireito e Direito dos Animais| e-ISSN: 2525-9695 | Encontro Virtual |
v.8 | n.1] p.18-35 | Jan/lul. 2022.
32



Sérgio Luis Tavares

e

N

Considera ainda que deus € matéria, e ndo um espirito, pois 0 pensamento e a extensao sdo
atributos infinitos de deus.

Por essa construcdo do pensamento espinosiano, a noc¢ao de milagre seria incompativel,
pois a vontade de deus € idéntica a necessidade e inteligibilidade das leis com que produz a

realidade.

5. CONCLUSAO

Ao término do presente artigo, conclui-se que, na filosofia de Espinosa, notadamente
em sua obra Etica, publicada pela primeira vez no ano de 1677, ha elementos argumentativos
que podem ser utilizados nos debates acerca do reconhecimento do direito a morte digna, e
consequente normatizacao legislativa consistente, capaz de gerar seguranca juridica ndo apenas
ao enfermo terminal, como aos seus familiares e amigos, profissionais da Saude e operadores
do Direito, diante de dilemas existenciais que demandem a tomada de decisdo pela terminagéo
digna do sofrimento humano, com base na autodeterminacdo do paciente e mediante
instrumentos juridicos e médicos seguros, e eticamente razoaveis.

O pensar filosofico de Espinosa, vanguardista em sua época, vé a liberdade humana
enquanto autodeterminacdo, e esta como fruto de uma associacdo entre a liberdade e a
necessidade, isto é, a faculdade de produzir efeitos apenas decorrentes da esséncia do proprio
homem, mesmo que se sinta coagido por alguma forca exterior.

Tal concepcéo de liberdade permitiria, em tese, chegar-se a concluséo de que o doente
terminal em situacdo sofrivel e irreversivel, na manifestacdo de sua vontade pelo término de
sua pendria, teria legitimidade para exercer essa liberdade de escolha, que é conjugada tal
necessidade.

Espinosa entende ainda que o homem ¢ livre por ser parte de deus e da vontade deste,
de modo que se a vontade de deus for a morte de uma criatura sua, ou que essa vontade esteja
no pensamento do ser supremo, esse decreto divino ndo poderia ser negado por outrem, pois
deus € a propria ordem necessaria.

Desse modo, as reflexdes de Espinosa sobre a vida e a morte fornecem argumentos ao
debate sobre o reconhecimento do direito de morrer, tanto pela ideia de autodeterminagéo, como

também pela sua teoria do paralelismo, que preconiza ndo haver relacdo de hierarquia ou
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causalidade entre o corpo e o espirito, e ainda por sua ética racionalista, que repudia a
moralidade lastreada em figuras como o dever, 0 mérito e o pecado.

A ideia de imanéncia, em Espinosa, igualmente, da sustentacdo a proposicdes que
apontam para a ideia de que a mente somente estaria submetida aos afetos e respectivas paixdes
enguanto durasse o corpo, pensamento que tende a racionalizar o proprio processo de morrer.

Espinosa ndo aceita a ideia do agir sobrenatural de deus, do milagre, pois entende que
iSso seria uma negacao aos proprios decretos de deus, a quem a filosofia espinosiana equipara
a prépria natureza.

Portanto, apesar de a Etica de Espinosa ndo ter sido sistematizada e direcionada
especificamente para a tematica em tela, traz importantes argumentos para o debate acerca da
morte digna, como o racionalismo absoluto, 0 monismo naturalistico, a autodeterminacéo e a

crenca num deus imanente.
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