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RESUMO

A Convencéo Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia tem como escopo
a promogdo da autonomia desses sujeitos e ndo apenas o tratamento médico ou assistencial.
Nesse ambito, assegura o direito a sexualidade, a um agrupamento familiar, ao
reconhecimento legal, direitos civis e politicos, etc. Sob essa perspectiva, objetiva-se
compreender a autonomia como elemento da dignidade da pessoa humana e os fundamentos
tedricos do seu exercicio pelas pessoas com deficiéncia. Para exemplificar, apresenta-se o
filme “Uma licdo de amor” sobre a histdria de um pai com retardo mental e sua luta judicial
pela guarda da filha.
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ABSTRACT

The International Convention on the Rights of Persons with Disabilities aims to promote the
autonomy of these individuals. In this context, it guarantees the right to sexuality, family
pool, legal recognition, civil and political rights, etc. From this perspective, the goal is to
understand autonomy as an element of human dignity and the theoretical foundations of
exercise for people with disabilities. As an example, presents the movie "I Am Sam™ in the
history of a parent with mental retardation and their legal battle for custody of their daughter.
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1 INTRODUGCAO

Hodiernamente, se observa que os direitos das pessoas com deficiéncia (PCD) estéo
sendo defendidos pelas proprias pessoas com deficiéncia, que assumiram a luta pelo seu lugar
no mundo. Contudo, nem sempre foi assim, por muito tempo esse segmento social estava
restrito a ser objeto de legislacbes e politicas publicas que lhe diziam respeito, mas néo
atendiam as suas reais necessidades. Pois eram formuladas por terceiros que enxergavam a
deficiéncia, mas ndo a vivenciavam e 0 resultado disso era a producdo de politicas
assistencialistas que ao invés de promover a autonomia dessas pessoas as tornavam mais
dependentes e indefesas.

Nesse contexto, considera-se a elaboracdo da Convencdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, com vigéncia internacional a partir de
2008, como o marco da mudanca de paradigma na compreenséo da deficiéncia. Pois elaborou
uma nova definicdo sobre deficiéncia, baseada na substituicdo do modelo exclusivamente
médico por uma visdo multidisciplinar. Esta considera também os fatores psicossociais e tem
COMO €escopo promover, proteger e assegurar o exercicio pleno e equitativo de todos o0s
direitos humanos e liberdades fundamentais por todas as pessoas com deficiéncia (PCD).

Essa nova concepgdo possibilitou a Convengdo reconhecer a autonomia e
independéncia desses sujeitos, inclusive a liberdade para fazer as proprias escolhas. Ademais,
o tratado determina como obrigacdo dos Estados-Partes adotar todas as medidas que
viabilizem a autonomia e participacao plena desses individuos na sociedade.

Dessa forma, a partir da CDPD a emancipacdo dessas pessoas passou a ser a ténica
de qualquer normatizacdo nesse campo. Entretanto, para tornar-se efetiva é preciso entender a
natureza dessa autonomia, para tracar estratégias capazes de promover 0 seu exercicio. E em
face dessa problematica, se insere a questdo: Quais os fundamentos tedricos que sustentam
essa autonomia e de que modo ela pode ser exercida? Sob esse prisma, objetiva-se

demonstrar como 0 modelo biopsicosocial da deficiéncia possibilita compreender esse grupo

! A CDPD foi adotada pela Assembleia Geral no dia 13 de dezembro de 2006, e aberta a assinatura dos Estados-
partes em 30 de marco de 2007. Eram necessarias vinte ratificacbes para que a CDPD ganhasse vigéncia e 0
ultimo desses instrumentos foi entregue ao Secretariado da ONU em 3 de abril de 2008. Desse modo, ela entrou
em vigéncia no dia 3 de maio de 2008.
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de individuos como parte da diversidade humana e, portanto, sujeitos titulares do direito a
autonomia, porém, uma autonomia com novas dimensoes.

Para tanto, pretende-se abordar especificamente as diferencas entre o modelo
exclusivamente médico de compreensdo da deficiéncia e 0 modelo biopsicossocial; o conceito
de autonomia como elemento da dignidade da pessoa humana e como essa concepgdo é
abordada de forma equivocada pelo Direito; e as estratégias possiveis para o exercicio da
autonomia pelas pessoas com deficiéncia. Através dessa perspectiva, pretende-se demonstrar
a hipdtese de que a autonomia das pessoas com deficiéncia pode ser compreendida como uma
construcgdo interpessoal a partir dos conceitos de interdependéncia e apoio.

Em face da demanda de compreender como 0s novos conceitos introduzidos pela
referida Convencgdo podem ser colocados em pratica, empreendeu-se a anélise do filme “Uma
lico de amor”, cujo enredo aborda a histéria de um pai diagnosticado com retardo mental,
que luta na justica para conseguir a guarda da filha. Dessa forma, a pelicula explicita a
condicdo de sujeito de direito das PCD, bem como as possibilidades encontradas pelo
protagonista para atender as demandas sociais, exercendo a sua autonomia perante a lei e a
sociedade.

Destaque-se que muitos trabalhos cientificos se dedicam ao estudo da Convencéo
sobre os direitos das pessoas com deficiéncia, enfatizando a necessidade de superacdo do
modelo de inclusdo para o de emancipacdo. Porém, é imprescindivel que pautando-se no
principio da igualdade material e no direito & diferenca, se especifique a natureza dessa
autonomia, tdo almejada pelas novas politicas voltada a esse grupo. E nesse sentido, faz-se
mister divulgar estudos que promovam a desmistificacio do homem como um ser
completamente independente e dotado de uma razdo pura, para construir uma autonomia

possivel e concreta para os sujeitos com deficiéncia.

2 O MODELO EMANCIPATORIO DE COMPREENSAO DA DEFICIENCIA

A Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo

Facultativo, vigentes no plano internacional a partir de 20082, apresentam uma nova visdo

? A CDPD foi adotada pela Assembleia Geral no dia 13 de dezembro de 2006, e aberta & assinatura dos Estados-
partes em 30 de marco de 2007. Eram necessarias vinte ratificagdes para que a CDPD ganhasse vigéncia e o
Gltimo desses instrumentos foi entregue ao Secretariado da ONU em 3 de abril de 2008. Desse modo, ela entrou
em vigéncia no dia 3 de maio de 2008.
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acerca do tratamento das pessoas com deficiéncia, sendo considerada como uma mudanca de
paradigma em relacdo a legislacdo anterior.®

A Convenc¢do da Guatemala® foi um precedente importante para a Convencao de
Nova York, pois suas disposicOes ja apontavam para uma nova perspectiva sobre a
deficiéncia. Nesse cenario, o grande diferencial do tratado em estudo se deve ao fato da sua
elaboracdo ter sido realizada com a participagdo das pessoas com deficiéncia. Assim, a
Convencao de Nova York colocou em préatica os principios que iriam norted-la durante o
processo da sua propria formulacdo, concedendo as PCD autonomia para participar
ativamente das politicas que lhe dizem respeito.

Dessa forma, considera-se que foi através dessa participacdo popular que surgiu o
novo conceito de deficiéncia, apresentado no art. 1°: “Pessoas com deficiéncia sdo aquelas
que tém impedimentos de natureza fisica, intelectual ou sensorial, 0s quais, em interagdo com
diversas barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade com as
demais pessoas”.

A transformacéo efetuada por essa concepgao encontra-se no reconhecimento de que
0 meio ambiente socioecondmico pode ser causa ou fator de agravamento da deficiéncia,
sendo esta considerada como o resultado da interacdo entre o individuo e 0 contexto em que
vive. Substitui-se o0 modelo médico de compreensdo da deficiéncia pelo modelo
multidisciplinar que enfoca o sujeito na sua constituicdo biopsicossocial.

Nessa direcdo, é importante destacar as diferencas entre esses dois constructos
tedricos. O paradigma médico enfatiza o tratamento da deficiéncia orientado para a cura, ou
seja, busca-se a melhor adaptacdo possivel da pessoa aos padrbes sociais. Nesse caso, 0
problema da deficiéncia € situado dentro do individuo, e considerado como resultado
exclusivo das limitacdes funcionais de origem bioldgica. Em contrapartida, o0 modelo social
pde énfase na reabilitacdo da sociedade, que deve ser concebida e desenhada para fazer frente
as necessidades de todas as pessoas e ndo apenas daquelas que se enguadram nos seus
parametros. (MALDONADO, 2013, p. 1100)

% A aprovagdo da CDPD no Brasil ocorreu pelo Congresso Nacional, via Decreto Legislativo n. 186, de 09 de
julho de 2008, em dois turnos de votacéo, aprovado pelo voto de 3/5 dos membros de cada Casa e a promulgacéo
pelo Decreto n. 6949/2009.

* No ambito regional, entrou em vigor, em 1999, a Convencéo Interamericana para Eliminacdo de Todas as
Formas de Discriminacdo Contra as Pessoas Portadoras de Deficiéncia — Convencdo da Guatemala Aborda
exclusivamente a protecdo as Pessoas com Deficiéncia. Desataca-se que, desde o preambulo, apresenta as
articulacbes entre deficiéncia e discriminacdo, demonstrando a relevancia dos fatores socioecondmicos da
deficiéncia, ndo se restringindo a consideracdes médicas. Promulgada, no Brasil, pelo Decreto n. 3956 de 8 de
outubro de 2001.

Revista de Direito, Arte e Literatura | e-ISSN: 2525-9911 | Brasilia|v. 2 | n. 1| p. 74-91 |Jan/Jun. 2016.
77




“Uma Licao de Amor”: O Direito a Autonomia das Pessoas com Deficiéncia

e

O modelo social enfatiza a reabilitacdo da sociedade, que deve ser concebida para
fazer frente as necessidades de todas as pessoas, integrando a diversidade inerente ao homem.
Assim, este paradigma esté centrado na dignidade da pessoa humana, situando o individuo no
centro de todas as decisfes que o afetam. E o mais importante, localiza o problema na
sociedade e ndo no sujeito. (MALDONADO, 2013, p. 1100)

Nesse contexto, as limitagcdes so se convertem em deficiéncia em razéo da interacao
do individuo com um ambiente que ndo proporciona o apoio adequado para reduzir suas
limitacGes. Nessa perspectiva, a deficiéncia deve ser entendida como um conceito fluido, um
continuo com graus de variacdo de acordo com as possibilidades do ambiente de oferecer o
apoio necessario e potencializar as capacidades individuais (SCHALOCK, 2014, ndo
paginado).

A partir dessas afirmacdes, pode-se acrescentar que, muitas vezes, a deficiéncia
encontra-se no ambiente fisico, social ou familiar em aceitar as diferencas individuais e se
adaptar a elas. Pois a espécie humana tem como caracteristica distintiva a diversidade, embora
a ideologia dominante se esforce para disseminar a igualdade como uma forma de adequar 0s
sujeitos a ordem social estabelecida.

Nesse ambito, a defini¢cdo sobre PCD, introduzida pela Convencdo da ONU, é uma
nova concepcdo acerca da deficiéncia, porque evidencia o ‘“sujeito psicossocial”, ao
abandonar o conceito de deficiéncia como consequéncia natural de uma doenga, incidindo
sobre o organismo bioldgico do individuo. E passa a considerar a determinacdo ambiental,
social e politica da deficiéncia, deslocando a énfase do sujeito para a relacdo entre ele e o
meio social (BRASIL, 2009, p. 44). A partir dessa nova perspectiva, surge a ideia de que as
limitacdes bioldgicas ndo devem ser traduzidas, na mesma propor¢do, em restricdes sociais,
pois aquelas sdo inatas, mas estas sdo impostas e transformam-se em obstaculo para qualquer
tentativa de superacao.

Destarte, emerge como direitos fundamentais das PCD néo apenas acessibilidade aos
locais, ao trabalho digno, a salde, ndo discriminacdo, etc. Mas também, direitos que
promovem a autonomia como a liberdade para fazer suas préprias escolhas, produzindo um
novo modelo teorico sobre a deficiéncia, ndo mais restrito ao tratamento medico, mas voltado

para promover a emancipacao desses sujeitos.
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2.1 PROMOQAO DA AUTNONOMIA DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA
ATRAVES DA CONVENCAO DE NOVA YORK

Buscando efetivar o modelo biopsicossocial sobre a deficiéncia, pautado na
emancipagdo, a CDPD apresenta a autonomia como um dos principios norteadores desse
tratado, o art. 3° elenca como principios gerais da Convencdo: autonomia, independéncia,
liberdade de fazer as proprias escolhas; dignidade inerente a pessoa com deficiéncia; néo
discriminacdo; participacdo plena; respeito as capacidades das criancas com deficiéncia como
pessoas em desenvolvimento.

Ademais, a autonomia das pessoas com deficiéncia vai sendo delineado, na referida
Convencao, através de varios dispositivos que concedem direitos antes inimaginaveis para
pessoas com limitag6es funcionais. Um destes encontra-se no art. no art. 8°, b, que determina
como obrigacdo dos Estados-Partes combater estere6tipos, preconceitos inclusive aqueles
relacionados ao sexo; garantir as pessoas com deficiéncia conservagao da sua fertilidade (art.
23, c); oferecer as pessoas com deficiéncia programas e aten¢do a saude, gratuitos ou a custos
acessiveis, inclusive na area de salde sexual e reprodutiva (art. 25, a).

A sexualidade, até aproximadamente 20 anos atras, foi um tema esquecido nos
estudos sobre deficiéncia. Salvo a abordagem da sexualidade das PCD como ameaca a outros
pela suposta hipersexualidade ou como um perturbador atributo de pessoas percebidas como
assexuadas; ou, ainda, enfocando a necessidade de protecdo das PCD contra abuso ou
exploracdo sexual. Nao obstante, a evolucdo tedrica do modelo médico para o modelo
psicossocial, no plano dos estudos sobre a deficiéncia, teve reflexos no ativismo em prol dos
direitos sexuais desses individuos. (SCHAAF, 2011, p.116)

Destaca-se a afirmacdo da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (1948) de
que os direitos sdo universais, indissociaveis e interdependentes. Portanto, negar o direito a
vida sexual implica em negar também a natureza humana dessa pessoa, e, consequentemente,
todos os seus demais direitos. Contudo, ressalta-se a necessidade de se reconhecer as
especificidades e garantir condi¢des ou suportes indispensaveis para a vivéncia da sexualidade
pelas PCD de maneira saudavel. (BRASIL, 2009, p. 44)

Como decorréncia do Direito a sexualidade, surge também a garantia para as PCD de
poder constituir uma familia, como postula o art. 23 sobre o direito de constituir, manter e
planejar a familia por pessoas com deficiéncia; preserva, também, o direito a filiacdo natural

ou adotiva, bem como os cuidados inerentes a guarda aos pais com deficiéncia.
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Nesse diapasdo, o direito a um agrupamento familiar emerge como um direito
fundamental inerente a natureza do homem, que se constitui como um ser gregario movido
pelas trocas afetivas. Dessa forma, observa-se que ao se considerar a deficiéncia como um
conjunto de impedimentos que ndo afetam os atributos do sujeito, a deficiéncia ndo incapacita
o individuo para as trocas de afeto. Assim, a constituicdo da familia independe da capacidade
civil, pois se deve distinguir a capacidade para a pratica dos atos negociais do exercicio dos
atos exclusivamente existenciais. (FERRAZ, 2012, p. 328)

Observa-se que a CDPD prima néo sé pelo reconhecimento social das capacidades
das pessoas com deficiéncia, mas também pelo reconhecimento legal, visto que o art. 12
discorre acerca do reconhecimento igual da capacidade juridica para a fruicdo dos direitos,
bem como para o exercicio dos atos juridicos por todas as pessoas com deficiéncia, inclusive
mental ou sensorial, devendo ser respeitada a sua capacidade de decisdo, garantindo-se a
protecdo por meio da tutela ou da curatela em carater suplementar.

Dessa forma, cabe aos Estados-Partes tomar medidas para prover o apoio que
necessitarem no exercicio de sua capacidade legal. E dever dos Estados também assegurar que
as medidas relativas ao exercicio da capacidade legal respeitem a vontade e as preferéncias do
individuo, e que tais medidas sejam condizentes com as circunstancias individuais e se
apliguem pelo periodo mais curto possivel, sendo submetidas a revisdo regular por uma
autoridade ou 6rgao judiciario.

Nesse ambito, destaca-se que ndo se trata de criar novos direitos para essas pessoas,
mas sim garantir a elas o exercicio de direitos considerados universais, inerentes ao ser
humano. Por esse viés, o foco dessas garantias deve ser o sujeito e ndo a deficiéncia, pois esta
é uma construcdo social e enquanto tal é passivel de desconstrucges e reconstrucoes.

Nessa esteira, o art. 26 prevé como dever dos Estados-membros promover as
medidas apropriadas para possibilitar que as pessoas com deficiéncia conquistem e conservem
0 maximo de autonomia e plena capacidade fisica, mental, social e profissional, bem como
plena inclusdo e participacdo em todos os aspectos da vida. Isso deve ser feito através da
organizardo, fortalecimento e ampliacdo dos servicos e programas completos de habilitacéo e
reabilitacéo, particularmente, nas areas de salde, emprego, educacéo e servigos sociais.

E importante sublinhar que a autonomia n&o esta restrita apenas & vida pessoal, essa
se expande também para a participacdo politica e social, contribuindo para o direito a
cidadania das PCD. Nesse sentido, uma das grandes mudancas operadas pelo tratado em

exame foi reconhecer um regime de direitos civis e politicos para esse segmento social.
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Observa-se que a auséncia de tais direitos contribuiu, sobremaneira, para a
abordagem assistencialista. Porquanto, os direitos sociais € econémicos sdo implementados
progressivamente, sujeitos a disponibilidade dos recursos, esse carater gradual os torna
constantemente negociaveis. Enquanto os direitos civis e politico por terem as caracteristicas
de disponibilidade imediata possuem uma aparéncia de ndo-negociaveis e permitem que seus
detentores os afirmem sem ficar na defensiva ou envergonhar-se. Destarte, na auséncia de um
regime de direitos politicos e civis, as PCD ndo tém condicdes de reivindicar de forma
assertiva seus direitos e precisam negociar continuamente pelas mesmas coisas. (DHANDA
2008, p. 46)

Como evidenciado, o tratado em estudo ndo se limita a declarar a autonomia como
direito das pessoas com deficiéncia de forma genérica, ele especifica como esta pode ser
alcancada e define os mecanismos para garantir o seu exercicio. Elaborando, assim, o modelo
emancipatorio da deficiéncia. Para este ndo basta apenas incluir a pessoa com deficiéncia na
sociedade, é necessario que ela possa participar da vida social da maneira que ela deseja e nao
através de formas pré-estabelecidas. Assim, ndo basta poder ir a escola, a PCD deve poder
escolher a escola em que deseja estudar. Pois compreende-se a autonomia como a capacidade
de escolher livremente as regras da propria vida e, nesse sentido, consiste em elemento

essencial a dignidade da pessoa humana.

3 AUTONOMIA COMO ELEMENTO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

E imprescindivel sublinhar que a nova visdo sobre deficiéncia, pautada no modelo
biopsicosocial, possibilitou a mudanca do paradigma assistencialista para 0 emancipatério, na
medida em que reconhece os obstaculos do meio ambiente como fatores de limitacdo do
desenvolvimento das pessoas com deficiéncia. Sob essa Gtica, se estabelece a premissa de que
havendo o aporte necessario e adequado, esses sujeitos podem ampliar suas potencialidades.
Dentre estas, a autonomia esta incluida, uma vez que ela é inerente a condicdo humana, nédo
estando ausente nas pessoas com deficiéncia, mas apenas ndo estimulada. Nessa direcao,
considera-se a hipotese de que a autonomia € um elemento da dignidade da pessoa humana e,
portanto, ndo pode ser negada a qualquer ser dessa espécie.

Nesse contexto, a autonomia pode ser definida como uma qualidade inerente ao ser
humano, titular de um complexo de direitos asseguradores do ndo tratamento desumano ou

degradante, bem como garantidor das condi¢Ges existenciais minimas para uma vida saudavel,
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promovendo a participacao ativa e corresponsavel nos destinos da propria existéncia e da vida
em sociedade. (SARLET, 2010, p. 70)

Dessa forma, considera-se que até mesmo 0s sujeitos com transtornos mentais devem
ter mantida a sua autonomia, com o auxilio necessario. Porquanto, a capacidade de “desejar
livremente” ndo estd necessariamente atrelada & racionalidade enquanto percepcao ldgica.

A corroboracdo desse pensamento encontra respaldo na flexibilizagdo da
racionalidade como caracteristica essencial do homem. Kant caracteriza a dignidade do
através do seu valor absoluto que ndo comporta equivalente, ao contrario das coisas passiveis
de substituicdo por um preco. Tal pensamento demonstra ser 0 homem o Unico animal capaz
de dirigir suas acdes em funcdo de finalidades racionalmente percebidas e livremente
desejadas e, portanto, ndo pode servir de meio para qualquer fim, pois ele é um fim em si
mesmo. (COMPARATO, 2001, p. 72)

Porém, ressalta-se que essa racionalidade para autodeterminacdo das préprias acoes
deve ser entendida, sobretudo, no aspecto reflexivo. Visto que a singularidade eminente do ser
humano é a aptiddo para tomar a si mesmo como objeto da prépria reflexdo (COMPARATO,
2001, p.64). Essa capacidade se traduz na qualidade de autoconsciéncia, ou seja, consciéncia
da propria subjetividade. E nesse ponto destaca-se a autonomia como produto dessa
autoconsciéncia.

E importante acrescentar que mesmo nas pessoas com transtorno mental que podem
ter uma percepcdo distorcida da realidade, esta percepcao é objeto de uma autoreflexao, visto
gue o sujeito reage aos estimulos ambientais conforme seus pensamentos e sua consciéncia
destes. Dessa forma, o ser humano se diferencia dos animais que agem em obediéncia cega
aos ditames dos instintos, enquanto 0 homem é capaz de domar seus impulsos naturais e a
eles sobrepor sua vontade, ainda que esta seja incompativel com os padrfes sociais. Essa
racionalidade minima esta presente em todo e qualquer ser humano, pois ¢ uma qualidade
inerente a essa espécie.

Essa capacidade para dirigir as proprias acdes de acordo com 0s pensamentos ndo se
confunde com a racionalidade l6gica, pensamento compativel com os dados da realidade, que
nas pessoas com transtorno mental pode esta prejudicada. E, nesse caso, considerando a
autonomia como “faculdade de escolher livremente os seus proprios fins, em razdo da
capacidade para apreciar valores — éticos, utilitarios, estéticos, religiosos.” (COMPARATO,
2001, p. 65) como seria possivel para as pessoas que possuem alguma deficiéncia no

pensamento racional exercer a autonomia?
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Nesse contexto, indica-se a impossibilidade de fundar uma ética em valores
puramente formais e a necessidade de seus fundamentos serem percebidos em preferéncias
axioldgicas concretas, ditadas também pela emocdo e pelo sentimento. (COMPARATO,
2001, p. 65).

Destarte, pode-se concluir que a autonomia ndo depende exclusivamente da
racionalidade légica para ser exercida, é possivel uma relativizacdo do aspecto racional, pois
no homem ndo existe uma razdo pura apartada dos demais elementos psiquicos. Em face
dessas consideracGes é preciso promover uma ressignificacdo do conceito de sujeito do
Direito, visto que esta se pauta exclusivamente na supremacia da razéo.

E necessario que as ciéncias juridicas relativizem a ideia de autonomia baseada
apenas na razdo consciente e considere a existéncia de um sujeito constituido socialmente.
Nessa direcdo, alerta-se para o fato de que esse se encontra num processo dialético de
transformar e ser transformado pela sociedade com suas instituicbes e normas. Destaca-se que
tal concepcdo ndo representa uma apologia irracionalista, mas sim a possibilidade de uma
significacdo dindmica da razdo através da percepcao das suas multiplas dimensdes. (COSTA,
2008, p. 155)

Nessa direcdo, a autonomia deve ser compreendida a capacidade de autogoverno, de
livre arbitrio quanto a regéncia de seu proprio destino, no fazer ou ndo fazer, no ir ou ndo ir,
no aceitar ou no recusar e assim por diante, concedida pouco a pouco, por parametros
biolégicos e de convivio social, pois 0 uso da razdo permite a percep¢cdo do outro como
sujeito e diferencia os seres humanos dos animais, criando os contornos de sua personalidade.
(COHEN e SALGADO, 2012, p. 227)

A partir desse panorama, se elabora a ideia de que a autonomia pode ser
compreendida como uma construcdo interpessoal, na medida em que alguém s6 consegue
exercitar o seu poder de fazer as prdprias escolhas, a partir do reconhecimento da sociedade
da sua capacidade e da oferta de oportunidades para que isso seja feito. Enquanto as PCD
forem vistas como dependentes e ndo for concedido a elas espago para falarem sobre si
mesmas, sobre seus desejos, elas continuardo na posicdo de passividade, na qual amigos e
parentes dirigem suas vidas.

Corroborando esse pensamento, a teoria do reconhecimento de Honneth compreende
o individuo como dependente do reconhecimento intersubjetivo de suas capacidades e
realizacbes. Quando a confirmacdo social ndo ocorre, em alguma fase do desenvolvimento, a
consequéncia é o surgimento de uma lacuna psiquica na personalidade, na qual entram as

reacOes emocionais negativas como vergonha e ira que se transformam em sintomas
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psiquicos, alimentados pela consciéncia de que lhe foi negado de forma injustificada o
reconhecimento. (VICENZI, 2010, p.105)

Como evidenciado, o ser humano constroi a sua identidade através do discurso do
outro, da maneira como a sociedade o enxerga. E nesse sentido, destaca-se a importancia de
enxergar a deficiéncia como parte da diversidade da especie humana e considerar que as
dificuldades bioldgicas podem ser superadas através da adaptacdo do ambiente fisico e social.
Pois, este ultimo exerce um importante papel na constituicdo do sujeito, ao reconhecer suas
necessidades e estimular o seu potencial. Assim, é a partir desses estimulos externos que a
pessoa constroi a sua percepcdo sobre 0 mundo e sobre si mesma.

Dessa forma, compreende-se que ndo cabe ao Direito apenas tutelar a capacidade de
discernimento das pessoas para a pratica dos atos da vida civil, protegendo assim 0 seu
patrimonio. E papel do Direito também proteger a liberdade individual, a capacidade do
sujeito de refletir sobre si mesmo e construir a sua visdo de mundo. Pois é através dessa
faculdade que pode o sujeito completar o seu proprio direito e definir as suas pretensdes
juridicas. Nesse ambito, sublinha-se que o sujeito é por esséncia um ser “desejante” que esta
sempre em busca de algo, inclusive de se autodefinir. (VICENZI, 2010, p. 107)

Acrescente-se que nenhum ser humano consegue viver sem objetivos, por mais
banais que possam parecer, € a capacidade para desejar que o mantém lutando pela
sobrevivéncia. Assim, pode-se concluir que existe uma autonomia inerente ao ser humano,
enguanto um ser eminentemente habitado por desejos e objetivos, que ndo pode ser retirada

das pessoas com deficiéncia, sob pena de violar a sua dignidade.

4 ANALISE DO FILME “UMA LICAO DE AMOR”

Embora a Convencdo de Nova York (2008) assegure o direito a autonomia e
especifique os diversos direitos dela decorrentes, surge a necessidade de compreender através
de um caso concreto como 0s novos conceitos introduzidos pelo referido tratado podem ser
colocados em pratica. Em face disso, optou-se por analisar o filme “Uma licdo de amor”, por
considerar que o cinema pode ser usado como um instrumento para lancar luzes sobre 0s
conceitos juridicos, contribuindo para a aprendizagem através do contato empatico com 0s
dramas humanos retratados.

Dessa forma, a pelicula “Uma licdo de amor” é ideal para a discussdo acerca da

autonomia das PCD, pois retrata a histéria de Sam, personagem vivido por Sean Penn, um
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homem diagnosticado com retardo mental, que ao ter uma relagdo sexual com uma jovem
sem teto, a engravida. Esta, apds o nascimento da filha, Lucy, abandona Sam deixando a
menina aos seus cuidados. Contudo, quando Lucy completa 7 anos e comecga a ultrapassar a
idade intelectual do pai, a escola faz uma dendncia e uma assistente social é enviada a casa
de Sam para verificar se ele tem condicdes de continuar com a guarda da garota.

Nesse contexto, 0 personagem e suas experiéncias sdo usados como referencial para
abordar as dificuldades e possibilidade de uma pessoa com retardo mental se inserir no meio
social e viver de forma autdbnoma. Evidencia-se o novo modelo biopsicossocial de
conceituacao do transtorno, que considera ndo apenas as causas biologicas da deficiéncia, mas
também os fatores sociais e psicoldgicos.

A priori, é necessario destacar que Sam apresenta limitacdes cognitivas evidentes
como dificuldades para desenvolver o pensamento abstrato; para se adaptar as novas
situac@es; controlar suas emocdes, etc. Contudo, apesar disso, ele consegue se inserir no meio
social e viver com certa autonomia, mora sozinho, em seu apartamento, trabalha como
garcom em uma lanchonete; possui um grupo de amigos com 0s quais se retne toda semana.

Diante desse panorama, suscita-se a questdo acerca das possibilidades encontradas
pelo sujeito para atender as demandas sociais, mesmo em face da deficiéncia e a importancia
dessas vias alternativas serem reconhecidas pelo sistema juridico como legitimas para o
exercicio da autonomia.

Nesse contexto, ressalta-se que o retardo mental consiste numa condicdo clinica
caracterizada por uma lentiddo do desenvolvimento psiquico de um individuo, retardando o
processo de desenvolvimento, amadurecimento e aprendizagem. O DSM-VI-TR (Manual
diagndstico e estatistico de transtornos mentais) reconhece o funcionamento intelectual
significativamente abaixo da média como uma condicdo nuclear do retardo mental. E para
efeitos de avaliacdo sdo destacados como elementos do diagndstico a dificuldade de
aprendizagem, a assimilacdo de informacdes novas e a condicdo de realizar abstracao.
(ABDALLA, 2004, p.319)

Sob esse prisma, € importante ressaltar que a deficiéncia ndo pode ser vista apenas
como uma qualidade presente no organismo da pessoa ou no seu comportamento. Em vez de
circunscrever a deficiéncia nos limites corporais da pessoa, como o fazem 0s manuais de
psiquiatria, é necessario incluir as reacdes da sociedade como parte integrante e crucial do
fendmeno, pois s@o essas reacdes que, em Ultima instancia, definem alguém como deficiente

ou ndo deficiente. As reagdes apresentadas por pessoas diante das deficiéncias dependem
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bastante da interpretacdo que fazem, fundamentada em crencas cientificas ou ndo (OMOTE,
1994, p. 68).

Assim, € imprescindivel considerar a “construgdo social da deficiéncia”,
entendendo-se esta como 0 conjunto de expectativas dirigidas aos grupos e aos individuos
com deficiéncia, expectativas estas que funcionardo como determinantes das interrelacfes
estabelecidas com todos os elementos que constituem o grupo social. (SAETA, 1999, p. 52)

Trata-se, portanto, de contextualizar a deficiéncia mental na interacdo entre o0s
fatores bioldgicos e sociais inerentes a constituicdo do ser humano. Nessa perspectiva, se 0
retardo mental é uma alteracdo na capacidade cognitiva do sujeito, esta mesma capacidade
ndo se restringe a um atributo inato, ela também é desenvolvida a partir da interacdo com o
ambiente externo.

E importante sublinhar que cognicdo e linguagem sdo socialmente formadas e
culturalmente constituidas, nas relacfes concretas da vida. A linguagem, entendida como
trabalho constitutivo exclui, de modo radical, a possibilidade de que o desenvolvimento
cognitivo possa acontecer desvinculado da linguagem do Outro e dos signos; impossivel
pensar desenvolvimento cognitivo fora dos processos de significacdo que se criam entre as
pessoas, no meio social (PADILHA, 2014, p. 15).

No filme, encontra-se elementos que concretizam essas concepgdes teoricas. Pois
Sam encontra vias alternativas para responder as demandas sociais, servindo-se da linguagem
cultural, para construir sua identidade enquanto sujeito. Uma vez que suas percepcoes e
pensamentos possuem como referencial a banda inglesa “The Beatles”. Desse modo, ele
organiza a sua propria histdria através dos simbolos que fizeram parte da trajetoria da banda,
o maior exemplo disso é o nome da filha “Lucy” que faz referéncia a uma musica que fala
sobre “a menina dos olhos de caleidoscopio”.

E fundamental o destaque a esse fato como indicador de uma possibilidade de
desenvolvimento da capacidade cognitiva do sujeito, explicitando que o Coeficiente de
Inteligéncia de Sam abaixo da média, ndo significa a sua incapacidade para encontrar um
modo proprio de se inserir no contexto sociocultural que nos constitui como seres humanos.

Nesse sentido, entrar no mundo do simbdlico, penetrar na cultura, significa inserir-se
como sujeito da linguagem e supdem a entrada no mundo dos signos: dos gestos das palavras,
das acOes que possuem um significado. Ao compreender, dominar e criar sentidos, as pessoas

desenvolvem as fungdes especificamente humanas: a vontade, a memodria, a atengdo

Revista de Direito, Arte e Literatura | e-ISSN: 2525-9911 | Brasilia|v. 2 | n. 1| p. 74-91 |Jan/Jun. 2016.
86




Fernanda Holanda Fernandes

L3

voluntéaria, o raciocinio, o pensamento abstrato, a formagdo de conceitos, o afeto, a
imaginacdo (PADILHA, 2014, p. 15).

Percebe-se que a construcdo da histdria pessoal a parti dos simbolos culturais, como
constitutiva do préprio sujeito, € uma possibilidade vidvel para a superacdo dos limites
impostos pela deficiéncia cognitiva. Assim, para enxergar na deficiéncia os caminhos
possiveis de superagdo, € preciso compreender que muitas vezes 0 que é visto como uma
inadaptacdo da pessoa, na realidade, ¢ um modo diferente de funcionamento que busca
minimizar os impactos das limitagdes bioldgicas.

Outra restricdo advinda da deficiéncia mental, que impossibilitaria Sam de continuar
com a guarda de Lucy, seria o fato dele possuir a idade mental de 7 anos, como poderia entdo
educar uma crianga que comeca a ultrapassar a sua idade intelectual. De acordo com a teoria
de Piaget, essa idade corresponde ao estagio das operagdes concretas. Este € vivenciado pela
crianca entre 0 sétimo e o décimo primeiros anos e caracteriza-se pela expansdo da
capacidade de distinguir aparéncia de realidade e caracteristicas temporéarias de permanentes.
Alem disso, esboga-se uma tendéncia para resolver problemas por ensaio e erro, porém,
persiste a dificuldade para lidar racionalmente com ideias abstratas (FIORELLI e
RAZAZZONI 2009, p. 45).

Nessa esteira, € importante destacar a contribuicdo da Psicologia Juridica em ndo se
limitar aos dados tedricos, mas enguanto ciéncia empirica investigar a realidade na sua
dimensdao mais complexa. Pois, embora embotado intelectualmente, Sam possui uma
percepcdo agucada para 0s sentimentos. Ele percebe como a relacdo entre Rita (sua
advogada) e seu filho é precéria e a necessidade de dialogo entre os dois, aconselhando,
inclusive, Rita a se separar do marido.

Em outros momentos, Sam demonstra a extrema sensibilidade e empatia que é capaz
de ter pelos outros, como na situacdo em que Lucy vai apresentar um trabalho no colégio e
esquece algo, ele dar-lhe apoio, comentando como realmente € dificil lembrar sobre aquela
matéria. Em seu ambiente de trabalho, Sam conseguiu cativar os colegas e, em sua vida
particular, vive rodeado de amigos.

Além disso, apesar de todas as suas limitacbes, Sam é capaz de mudar de residéncia
para esta mais proximo de Lucy, quando ela vai morar com a mée substituta. E também se
mostra apto a impor limites, quando todas as noites a menina pula pela janela para ir dormir
na casa de Sam e ele a trds de volta a casa da mée substituta e ainda Ihe dar recomendacdes

acerca de como fazer Lucy adormecer.
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O que antes parecia impossivel para uma pessoa com “retardo mental” torna-se
viavel para Sam, a partir do momento em que ele compreende o qudo importante para Lucy
seria ter o amor de uma mde. O que fica evidente é que a aprendizagem de Sam ndo é
racional, mas pautada pelas emocdes. E nesse contexto, cabe salientar as seguintes

consideracdes:

A emocdo estabelece parametros dentro dos quais o exercicio da razdo pode ser
realizado com éxito. O pensamento “racional” é extremamente limitado por motivos
simples: As opcdes, para as minimas coisas, sdo virtualmente infinitas; somente
critérios emocionais permitem a tomada de decisdo. A razdo atua sobre o limitado
leque de opcles disponibilizado pela emocdo. A emocdo conduz literalmente o
pensamento. Somente se consegue “ser racional” dentro de parametros
emocionalmente aceitaveis. (FIORELLI e RAZAZZONI, 2009, p. 45)

Destaca-se que a emocgdo pode ser entendida como um complexo estado de
sentimentos, com componentes somaticos, psiquicos e comportamentais, relacionados ao
afeto e ao humor. Compreendendo-se afeto como a experiéncia da emogdo observavel que
apresenta correspondentes nos comportamentos: gesticulacdo, voz etc; humor, bem-estar
experimentado subjetivamente e possuindo intrinseca relagdo com a percep¢do de mundo do
individuo. (FIORELLI e RAZAZZONI, p. 64)

Assim, embora o “retardo mental” seja definido como uma dificuldade na
aprendizagem em razdo do desenvolvimento intelectual abaixo da média. Como ficou
demonstrado, ndo existe um Gnico caminho para a aprendizagem. Nessa mesma perspectiva,
destaca-se a inexisténcia, no ambito da psicologia, de um conceito univoco de inteligéncia,
mas sim a presenca de diversos conceitos, que, na verdade, focalizam aspectos diferentes
dessa mesma funcéo psiquica.

Nesse ambito, evidencia-se as teorias que defendem a ideia da existéncia de
diferentes tipos de inteligéncia geral, como é o caso da teoria de Thorndike, que sugere a
classificagdo do comportamento inteligente em: inteligéncia mecanica, social e abstrata.
(SPERLING, 1999, p. 82)

Nesse contexto, o diagnéstico de retardo mental baseando-se apenas no cociente
intelectual ndo implica deficiéncia em outras areas da vida social, como é o caso de Sam, que
embora possua dificuldades no campo da abstragédo, possui habilidades sociais e emocionais.
A teoria dos diferentes tipos de inteligéncia permite uma abordagem qualitativa do transtorno
de retardo mental, ao reconhecer a existéncia de uma outra constituicdo psiquica, diferente

do referencial que se tem como sinénimo de normal.
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Dessa forma, conclui-se que para além do modelo médico tradicional acerca da
deficiéncia, vem se consolidando, a partir da Convencéo sobre os direitos das pessoas com
deficiéncia, o modelo biopsicossocial que aceita a existéncia de um leque de vias alternativas
para que as pessoas com deficiéncia possam atender as demandas sociais de forma singular,
sem serem consideradas inferiores ou menos capazes.

Nessa direcdo, o desfecho do filme vai ao encontro das ideias sobre autonomia aqui
defendidas, ao sugerir a guarda compartilhada entre Sam e a mae substituta, evidenciando o
reconhecimento de que com a ajuda e 0 apoio necessario € possivel para Sam desempenhar o
seu papel de pai e que a autonomia ndo estd baseada no paradigma da autossuficiéncia, mas

sim na interdependéncia e apoio.

5 CONCLUSAO

A partir do exposto, pode-se constatar que a Convencdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia representou a instituicdo de um novo paradigma no tratamento
desses sujeitos, baseado na promogdo da autonomia. Esta se torna possivel na medida em que
se passa a considerar os fatores sociais e psicologicos na determinacdo da deficiéncia,
admitindo que existem alternativas para adaptar o ambiente e trabalhar as potencialidades das
pessoas com deficiéncia para que os obstaculos e preconceitos sejam superados.

Entretanto, observa-se que o exercicio da autonomia por essa parcela da populacéo
ndo se concretiza apenas através do sistema normativo, sendo necessario compreender suas
premissas e 0 seu alcance. Nesse sentido, ressalta-se que para essa autonomia ser viavel, é
necessario a sua ressignificacdo pela sociedade e pelo Direito. A premissa fundamental a ser
enfatizada é que embora existam varios graus de autonomia, existe uma parcela minima desta
presente em todo ser humano, pois diz respeito a capacidade de agir conforme os pensamentos
e nédo apenas guiado pelos instintos.

Ademais, deve-se considerar que esse poder para autodeterminacdo ndo é sinbnimo
de autossuficiéncia, mas sim de uma construcao interpessoal, pois através da relagdo com o0s
outros, a pessoa com deficiéncia pode se constituir enquanto sujeito capaz de ter seus proprios
objetivos, encontrando nessa interacdo 0 apoio necessario para fazer as proprias escolhas e o
auxilio para executa-las.

Por fim, acrescente-se que a partir dessa nova visdo acerca da deficiéncia é possivel a

implantacédo efetiva de um modelo capaz de promover a emancipacdo desses individuos e ndo
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somente a assisténcia médica ou social, visto que mais importante do que cuidar é preparar

para a vida e ensinar a essas pessoas a cuidarem de si mesmas.
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