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RESUMO: O presente artigo tem por objetivo demonstrar a influéncia que o meio ambiente
cultural exerce no processo terapéutico inerente aos transtornos mentais. Para tanto, apresenta
uma abordagem histdrica acerca da introducgéo de praticas culturais no processo curativo dos
problemas relacionados a salde mental e analisa os possiveis efeitos gerados no individuo e no
seio social. A pesquisa utilizou-se da metodologia dedutiva para demonstrar os beneficios que
a adocdo de manifestacGes culturais acarreta no processo curativo dos transtornos mentais, de
modo a ampliar a sociabilidade do paciente e auxiliar o tratamento.
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THE CULTURAL ENVIRONMENT AND ITS REPERCUSSION IN THE
THERAPEUTIC PROCESS OF MENTAL DISORDERS

ABSTRACT: This article aims to demonstrate the influence that the cultural exerts on the therapeutic
process inherent in mental disorders. To do so, it presents a historical approach to the introduction of
cultural practices in the curative process of mental health problems and analyzes the possible effects
generated in the individual and in the social environment. The deductive methodology was used to
demonstrate the benefits that the adoption of cultural manifestations entails in the curative process of
the mental disorders, in order to increase the sociability of the patient and to aid the treatment.

Keywords: Cultural environment; mental health; cultural practices; alternative treatment; benefits.

1 INTRODUCAO
O meio ambiente cultural, formado pelo conjunto de bens materiais e imateriais que

compdem o chamado patrimdnio cultural de um povo, possui consideravel abrangéncia.
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Incluem-se, dentre esses bens, os de natureza artistica, paisagistica, arqueoldgica, historica e
turistica, sendo responsaveis por conferir referéncias de identidade, costumes, memoria e
cidadania aos grupos formadores de uma dada sociedade.

Ao lado do meio ambiente natural, possui notavel relevancia para a preservacao da
sadia qualidade de vida dos individuos, especialmente em razdo do valor diferenciado que
representa para a sociedade e seu povo (MIRANDA, 2006, p. 179). Assim, 0 acervo patrimonial
que integra a cultura de um pais denota importancia salutar para o bem-estar do individuo e
para a representacdo de sua propria identidade, tendo papel de relevo na dignidade humana,
razdo pela qual merece protecdo em similar medida. N&o bastasse tudo isso, possui natureza de
bem difuso, pertencente a toda coletividade.

No caso brasileiro, a Constituicdo Federal, no art. 216, prevé, de forma expressa, serem
patrimonio cultural do pais “os modos de criar, fazer e viver”, “as formas de expressdo”, “as
obras e espacos destinados as manifestacdes artistico-culturais” e as demais manifestacGes
culturais que conferem identidade ao povo (BRASIL, 1988). Nesse cenario, inserem-se,
portanto, atividades musicais, pintura, artesanato, atividades folcloricas, manifestacOes
decorrentes de cultura regional, cinema e uma gama, quase infindavel, de atividades artisticas
e culturais que materializam a cultura brasileira.

Questiona-se, porém, se essa inegavel importancia do patriménio cultural sobre a vida
dos cidadaos também encontra reflexos quando utilizado como uma ferramenta de tratamento
em beneficio dos portadores de transtornos mentais, sobretudo ap6s o movimento de
desistitucionalizacdo promovido pela reforma psiquiatrica ocorrida no pais na década de 1970
e os estudos realizados a partir de entéo.

Na presente abordagem, serd utilizada a metodologia dedutiva para demonstrar o0s
possiveis beneficios que a adocdo de manifestacfes culturais pode acarretar no processo
curativo dos transtornos mentais, especialmente através da ampliacdo da sociabilidade do
paciente e possiveis beneficios dai advindos.

Nesse estudo, analisaremos, portanto, aspectos como o desenvolvimento de maior
sociabilidade do paciente, estimulo a criatividade, melhora da autoestima e diminui¢do da
exclusdo social, quando utilizadas préaticas decorrentes de manifestacfes culturais no processo
terapéutico. Analisaremos, ainda, o contexto histérico que culminou na adogdo dessas
atividades, bem como se a promocdo das variadas formas de manifestacOes culturais aos

portadores de transtornos mentais é capaz de ultrapassar o beneficio auferido pelo proprio
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paciente e implicar em transformacao social, a partir de uma eventual reducdo da exclusdo e do
estigma que com si carregam.

Diante disso, compreendemos que o estudo proposto é de grande relevancia juridica e
social, pois trata de tema extremamente sensivel a populacdo e busca demonstrar uma relagédo
equitativa entre preservacdo do meio ambiente e promogéo da saude, constituindo — ambos —

direitos sobremaneira relevantes.

2 MEIO AMBIENTE CULTURAL: ASPECTOS CONCEITUAIS

A Constituicdo Federal, em seu art. 225, define que o meio ambiente ecologicamente
equilibrado constitui direito fundamental constitucional, de natureza eminentemente difusa, e
denota a qualidade de bem indispensavel a sadia qualidade de vida dos individuos (BRASIL,
1988). Conquanto muito se refira ao seu aspecto natural ou bioldgico, é cedico que 0 meio
ambiente, globalmente considerado, comporta outras esferas — compreendidas suas dimensdes
cultural, artificial e do trabalho (CARDOSO, 2011, p. 22) — que, em breve sintese, podem assim
ser definidas:

Meio ambiente natural ou fisico é aquele formado por elementos
integrantes da natureza, como a agua, o solo, o ar atmosférico, a flora e
a fauna, além de todos os demais elementos naturais responsaveis pelo
equilibrio dindmico entre os seres vivos. Meio ambiente cultural é
composto pelo patrimbnio historico, artistico, arqueoldgico,
paisagistico, turistico e cientifico. Meio ambiente artificial, por sua vez,
é o constituido pelo conjunto de edificacfes, equipamentos publicos,
ruas, pracas, rodovias e demais elementos que formam o espaco urbano
construido. (ALVARENGA, 2014, p. 01)

[O meio ambiente do trabalho constitui] “o conjunto (=sistema) de
condigOes, leis, influéncias e interacdes de ordem fisica, quimica,
bioldgica e psicoldgica que incidem sobre 0 homem em sua atividade
laboral, esteja ou ndo submetido ao poder hierdrquico de outrem”.
(FELICIANO, 2013, p. 13)

Esses quatro aspectos ndo devem ser, todavia, analisados isoladamente, mas em
conjunto, sem que estabelecam compreensdes estanques entre eles. Como bem lembra
ANTUNES (2009, p. 09):

Meio ambiente compreende o humano como parte de um conjunto das
relagcbes econdémicas, sociais e politicas que se constroem a partir da
apropriacdo dos bens naturais que, por serem submetidos a influéncia
humana, transformam-se em recursos essenciais para a vida humana em
quaisquer de seus aspectos.
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No que atine especificamente ao patriménio cultural brasileiro, € imperioso lembrar
que tem previsdo constitucional e abrange bens materiais e imateriais, superando a antiga
previsdo contida no Decreto-lei n. 25/1937% (BRASIL, 1937), que incluia em sua definicéo
apenas 0s bens materiais ou tangiveis. O art. 216 da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988)
demonstra a amplitude desse complexo de bens ao discrimina-los, em rol ndo exaustivo, da

seguinte forma:

Art. 216. Constituem patriménio cultural brasileiro os bens de natureza
material e imaterial, tomados individualmente ou em conjunto, portadores de
referéncia a identidade, a acdo, a memoria dos diferentes grupos formadores
da sociedade brasileira, nos quais se incluem:

| - as formas de expressao;

Il - os modos de criar, fazer e viver;

I11 - as criagBes cientificas, artisticas e tecnoldgicas;

IV - as obras, objetos, documentos, edificacbes e demais espacos destinados
as manifestacOes artistico-culturais;

V - 0s conjuntos urbanos e sitios de valor histérico, paisagistico, artistico,
arqueoldgico, paleontoldgico, ecoldgico e cientifico.

8 1° O Poder Pdblico, com a colaboragdo da comunidade, promovera e
protegerd o patriménio cultural brasileiro, por meio de inventarios, registros,
vigilancia, tombamento e desapropriacdo, e de outras formas de
acautelamento e preservacdo. (BRASIL, 1988)

Os bens integrantes do patrimonio cultural brasileiro conferem, pois, referéncia e
identidade a toda a nacéo, contribuindo, assim, para a constru¢do dos valores consagrados na
sociedade. Abrange os bens materiais, como obras, objetos, documentos, edificagdes e demais
espacos destinados as manifestagOes artistico-culturais, conjuntos urbanos e sitios de valor
historico, paisagistico, artistico, arqueologico, paleontolégico, ecologico e cientifico; além de
bens imateriais, como as formas de expressao, modos de criar, fazer e viver, criac@es cientificas,
artisticas e tecnologicas e toda forma de expresséo cultural da nag&o brasileira.

Sobre o tema, esclarecedoras sdo as palavras de MIRANDA (2006, p. 180):

O conceito hodierno de meio ambiente ndo se resume ao seu aspecto
meramente naturalistico, mas comporta uma conotacdo abrangente,
holistica, que engloba inclusive os bens de valor historico e artistico,
sendo necessario que os operadores do direito se atentem para este fato,
pois somente assim sera possivel alcancar a prote¢do integral do meio
ambiente, assegurando que os bens de valor cultural, que também sao
essenciais a sadia qualidade de vida de todos nés, possam ser usufruidos
pelas presentes e pelas futuras geracoes.

L Art. 1° Constitue o patriménio histdrico e artistico nacional o conjunto dos bens moveis e imdveis existentes no
pais e cuja conservagao seja de interésse publico, quer por sua vinculagéo a fatos memoraveis da histéria do Brasil,
quer por seu excepcional valor arqueolégico ou etnogréafico, bibliografico ou artistico. (BRASIL, 1937)
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Dessa forma, podemos perceber que 0 meio ambiente equilibrado, considerado em sua

e

globalidade e nele incluido, portanto, 0 meio ambiente cultural, como o proprio texto
constitucional indica, é voltado para a satisfagdo das necessidades humanas.

O equilibrio do meio ambiente, requer, pois, o equilibrio simultaneo das quatro esferas
que o compdem. Em vista de sua conotacdo multifacetaria, a tutela juridica da esfera cultural,
em pé de igualdade com as demais, se mostra necessaria para que se possa garantir a sadia
qualidade de vida delineada na Constituigdo Federal.

E, nesse sentir, determina o seu artigo 215:

Art. 215. O Estado garantira a todos o pleno exercicio dos direitos culturais e
acesso as fontes da cultura nacional, e apoiara e incentivara a valorizagdo e a
difusdo das manifestaces culturais.

§ 1° O Estado protegera as manifestacdes das culturas populares, indigenas e
afro-brasileiras, e das de outros grupos participantes do processo civilizatorio
nacional. (BRASIL, 1988)

Nesse aspecto, nota-se, a partir do texto constitucional, ser papel do Estado
proporcionar o acesso a cultura, garantir o seu exercicio e incentivar a producéo e difuséo das
manifestagdes culturais. Com vistas a materializar o exercicio desses direitos, a EC n. 48/2005
(BRASIL, 2005) inseriu o pardgrafo 3° no supracitado art. 215 para prever a criacdo de um
Plano Nacional de Cultura “visando ao desenvolvimento cultural do Pais e a integracdo das
acOes do poder publico que conduzem a”:

| - defesa e valorizagdo do patrimdnio cultural brasileiro;

I1-producéo, promocéo e difusdo de bens culturais;

I11-formacdo de pessoal qualificado para a gestdo da cultura em suas
multiplas dimensoes;

IV- democratizacdo do acesso aos bens de cultura;

V-valorizacdo da diversidade étnica e regional. (BRASIL, 1988)

Esse plano veio a ser instituido pela Lei n° 12.343/2010 (BRASIL, 2010), com
principios (art. 1°) e objetivos (art. 2°) expressamente delineados, dentre 0s quais, neste ultimo
caso, destacamos: o reconhecimento e a valorizacdo da diversidade cultural, étnica e regional
brasileira (inc. 1); a protecdo e a promoc¢do do patriménio histdrico e artistico, material e
imaterial (inc. 11); a valorizacéo e a difusdo das criacOes artisticas e dos bens culturais (inc. I11);
a universalizacdo do acesso a arte e a cultura (inc. V); e o estimulo a presenca da arte e da

cultura no ambiente educacional (inc. V1);
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Resta claro, portanto, que a preservacdo do patriménio cultural traduz na preservacgao
da propria histéria do povo, suas tradigdes e memorias, constituindo a verdadeira identidade

que une determinada comunidade por meio de lagos que transcendem geracoes.

3 EXPERIENCIAS CULTURAIS NO AMBITO DAS POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE
MENTAL
3.1 Reforma Psiquiatrica e a transicao para o processo de desinstitucionalizacéo

Como salientado, 0 meio ambiente cultural, formado pelo conjunto de bens, materiais
e imateriais, que conferem referéncia e identidade a memdria dos grupos formadores da
sociedade, compreende todas as formas de expressdo, criagdes, manifestacbes artistico-
culturais e os espacos a elas destinados, obras e todo e qualquer modo de criar, fazer e viver.
Incluem nesse universo as manifestacfes provenientes de cultura regional, atividades musicais,
artes, pintura e toda forma de expresséo e criagao.

No campo da saude mental, referidas praticas vém sendo adotadas como alternativas
auxiliares para o tratamento e recuperacdo de enfermidades desta natureza. Com a reforma
psiquiatrica e a tendéncia da desinstitucionalizacdo, isso ficou mais evidente, em virtude da
negacdo, por parte de alguns setores da sociedade, da eficicia das internacdes e
enclausuramento submetidos aos pacientes até entao:

Embora contemporaneo da Reforma Sanitaria, o processo de Reforma
Psiquiatrica brasileira tem uma historia prépria, inscrita num contexto
internacional de mudancas pela superacéo da violéncia asilar. Fundado,
ao final dos anos 70, na crise do modelo de assisténcia centrado no
hospital psiquiatrico, por um lado, e na eclosao, por outro, dos esforgos
dos movimentos sociais pelos direitos dos pacientes psiquiatricos, o
processo da Reforma Psiquiatrica brasileira € maior do que a sancéo de
novas leis e normas e maior do que o conjunto de mudangas nas
politicas governamentais e nos servicos de saude. (BRASIL, 2005b, p.
06)

A reforma psiquiatrica no Brasil comegou a ganhar contornos a partir da década de
1970, atraves de movimentos sociais que passaram a questionar a forma como a assisténcia
psiquiatrica era prestada aos enfermos. Surgiram, nesse periodo, reivindicagdes por um servico
mais humanizado, em contraposi¢&o ao isolamento asilar utilizado & época. Conforme destacam
ANDRADE e MALUF (2017, p. 02) “tal modelo, & época, foi reconhecido como incapaz e
ineficiente, nas suas vertentes préaticas e tedricas, como mostram os trabalhos de Foucault,

Goffman, Cooper, dentre outros”.
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Destacam ainda as autoras que referido movimento, que teve inicio no contexto do
processo de redemocratizagdo do pais e de reformulagdo sanitéria, passou a questionar as
praticas psiquiatricas adotadas a época, ao tempo em que teceu duras criticas ao tratamento
administrado nos hospitais psiquiatricos (ANDRADE; MALUF, 2017, p. 03).

A partir de 1978, o movimento pro reforma psiquiatrica comecou efetivamente a surtir
efeitos:

O ano de 1978 costuma ser identificado como o de inicio efetivo do
movimento social pelos direitos dos pacientes psiquiatricos em nosso
pais. O Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental (MTSM),
movimento plural formado por trabalhadores integrantes do movimento
sanitario, associacdes de familiares, sindicalistas, membros de
associacOes de profissionais e pessoas com longo historico de
internac®es psiquiatricas, surge neste ano. E sobretudo este Movimento,
através de variados campos de luta, que passa a protagonizar e a
construir a partir deste periodo a dendncia da violéncia dos manicémios,
da mercantilizacdo da loucura, da hegemonia de uma rede privada de
assisténcia e a construir coletivamente uma critica ao chamado saber
psiquiatrico e a0 modelo hospitalocéntrico na assisténcia as pessoas
com transtornos mentais. (BRASIL, 2005b, p. 07)

O contexto vivenciado a época, com internacdes em manicdmios e hospitais
psiquiatricos, bem como o tratamento dispensado aos doentes, foi determinante para 0 comeco
das mudancas entdo operacionalizadas. Experiéncias internacionais contribuiram, de forma
significativa, para os primeiros passos na constru¢do de um novo modelo. A superioridade dos
direitos humanos, fundados na dignidade da pessoa humana, constituiu, de igual maneira,
importante marco para a mudanga do pensamento coletivo, que passou a enxergar o doente
como um sujeito portador de direitos.

Nesse contexto, a cultura antimanicomial comecou a se expandir e centros alternativos
de tratamento foram sendo criados como formas substitutivas aos hospitais psiquiatricos. Com
0 novo modelo, a ndo internagdo passou a ser prioridade:

Neste periodo, sdo de especial importancia o surgimento do primeiro
CAPS no Brasil, na cidade de Sao Paulo, em 1987, e o inicio de um
processo de intervengdo, em 1989, da Secretaria Municipal de Saude de
Santos (SP) em um hospital psiquiatrico, a Casa de Saude Anchieta,
local de maus-tratos e mortes de pacientes. E esta intervencdo, com
repercussao nacional, que demonstrou de forma inequivoca a
possibilidade de construgcdo de uma rede de cuidados efetivamente
substitutiva ao hospital psiquiatrico. Neste periodo, sdo implantados no
municipio de Santos Nucleos de Atencdo Psicossocial (NAPS) que
funcionam 24 horas, sdo criadas cooperativas, residéncias para 0s
egressos do hospital e associacBes. A experiéncia do municipio de
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Santos passa a ser um marco no processo de Reforma Psiquiatrica
brasileira. Trata-se da primeira demonstragcdo, com grande repercussao,
de que a Reforma Psiquiatrica, ndo sendo apenas uma retérica, era
possivel e exequivel. (BRASIL, 2005b, p. 07)

Em 1989 foi elaborado um projeto de lei — Projeto de Lei deputado Paulo Delgado —
propondo a regulamentacéo de direitos de pessoas portadoras de doengas mentais e a extingéo
progressiva de manicémios no pais. Era o inicio da reforma no campo legal e normativo, que
precedeu com a criagdo do SUS pela CF/88.

Na década de 1990, marcada pela assinatura da Declaracdo de Caracas e pela
realizacdo da Il Conferéncia Nacional de Saude Mental, surgiram as primeiras normas federais
para regulamentar a implantacdo dos servicos de atencdo diaria, fundadas nas experiéncias
anteriores dos CAPS, NAPS e Hospitais-dia. No final da década de 1990, funcionavam no
Brasil 208 CAPS, mas 93% dos recursos do Ministério da Saude utilizados na satide mental
ainda era destinado aos hospitais psiquiatricos (BRASIL, 2005b, p. 08).

Somente em 2001, por meio da Lei n. 10216/2001 (BRASIL, 2001), originaria do PL
de 1989, foi implementado um novo modelo assistencial em saide mental. Referido diploma,
além de dispor sobre os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais, redirecionou 0s
servicos de salde prestados nessa area. Dentre as previsdes legais, destacam-se medidas que
priorizam recursos extra-hospitalares, servi¢cos comunitarios e a indicacdo para internacao
somente na hipdtese de os demais recursos se mostrarem insuficientes (art. 4°). N&o determinou,
porém, a extingdo progressiva dos manicémios, como dispunha o projeto original.

Em que pese o diploma normativo ndo ter adentrado, de forma expressa, na temética
da extincdo dos hospitais psiquiatricos, instituicGes substitutivas ao modelo — a exemplo dos
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) — foram sendo criadas progressivamente e priorizadas
politicas publicas mais inclusivas, contrapostas a internacdo. Comeca-se, entao, a perceber uma
mudanga cultural nesse campo. Nesse sentido:

Linhas especificas de financiamento sdo criadas pelo Ministério da
Saude para 0s servigos abertos e substitutivos ao hospital psiquiatrico e
novos mecanismos sao criados para a fiscalizacdo, gestdo e reducéo
programada de leitos psiquiatricos no pais. A partir deste ponto, a rede
de atencdo diaria a salde mental experimenta uma importante
expansdo, passando a alcangar regides de grande tradigéo hospitalar,
onde a assisténcia comunitaria em saude mental era praticamente
inexistente. Neste mesmo periodo, o processo de desinstitucionalizacdo
de pessoas longamente internadas € impulsionado, com a criacdo do
Programa “De Volta para Casa”. Uma politica de recursos humanos
para a Reforma Psiquiatrica € construida, e ¢é tracada a politica para a
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questdo do alcool e de outras drogas, incorporando a estratégia de
reducdo de danos. Realiza-se, em 2004, o primeiro Congresso
Brasileiro de Centros de Atengédo Psicossocial, em S&o Paulo, reunindo
dois mil trabalhadores e usuarios de CAPS. (BRASIL, 2005b, p. 09)

A partir desse cenério, passa-se, entdo, a verificar a efetiva transicdo do modelo de
assisténcia a saude mental centrada em hospitais psiquiatricos para um modelo voltado a
atencdo comunitaria, a fiscalizacdo e a reducdo progressiva e programada dos leitos
psiquiatricos existentes. Consolida-se, portanto, a Reforma Psiquiatrica como politica oficial
do governo (BRASIL, 2005b, p. 09).

A partir da mudanca de paradigma, € possivel notar nas politicas publicas de satde
mental a priorizacdo da integracdo social e cultural dos pacientes, mediante acompanhamento
terapéutico multiprofissional, com a insercdo dos familiares nesse dindmico processo. Tais
programas séo desenvolvidos, em sua grande maioria, nos Centros de Atencdo Psicossocial —
CAPS instalados em diversos municipios brasileiros.

Os CAPS sdo instituigdes destinadas a acolher os pacientes com
transtornos mentais, estimular sua integracdo social e familiar, apoia-
los em suas iniciativas de busca da autonomia, oferecer-lhes
atendimento médico e psicologico. Sua caracteristica principal é buscar
integra-los a um ambiente social e cultural concreto, designado como
seu territdrio, o espacgo da cidade onde se desenvolve a vida quotidiana
de usuario (BRASIL, 20--?, texto sem numeragao)

Os CAPS estdo em funcionamento em todo o pais e, para fins de melhor prestacao dos
servicos, séo divididos em categorias, conforme a densidade populacional. Referidos centros
contribuiram sobremaneira com a ampliacdo da politica de desinstitucionaliza¢do no pais, na
medida em que passaram a prestar a assisténcia a salde mental mediante servicos substitutivos
a internacéo hospitalar, constituindo verdadeira rede extra-hospitalar no tratamento do ramo,
mediante o desenvolvimento de atividades que favorecem a inclusdo social e cultural.

Além dos servicos prestados nos CAPS, foram instituidos outros programas que
priorizam a ndo internacgéo e que desenvolvem o tratamento por meio de politicas que garantem
uma maior autonomia aos pacientes:

O Programa Nacional de Avaliacdo do Sistema Hospitalar/Psiquiatria
(PNASH/Psiquiatria), o Programa Anual de Reestruturacdo da
Assisténcia Hospitalar Psiquiatrica no SUS (PRH), assim como a
instituicdo do Programa de Volta para Casa e a expansdo de servicos
como os Centros de Atencdo Psicossocial e as Residéncias
Terapéuticas, vem permitindo a reducdo de milhares de leitos
psiquiatricos no pais e o fechamento de varios hospitais psiquiatricos.
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Embora em ritmos diferenciados, a reducdo do numero de leitos
psiquiatricos vem se efetivando em todos os estados brasileiros, sendo
muitas vezes este processo o desencadeador do processo de Reforma.
(BRASIL, 2005b, p. 13-14)

Nos CAPS séo desenvolvidos diversos tipos de atividades com o fim de promover a
reinsercdo social dos pacientes. Sdo priorizadas atividades culturais, como parte do processo
terapéutico, o0 que vem a corroborar a influéncia que o meio ambiente cultural exerce sobre a
salde humana, em especial a saide mental. Nesse sentido:

Os CAPS devem ser substitutivos, e ndo complementares ao hospital
psiquiatrico. Cabe aos CAPS o acolhimento e a aten¢éo as pessoas com
transtornos mentais graves e persistentes, procurando preservar e
fortalecer os lagos sociais do usuario em seu territdrio. De fato, o CAPS
é o0 nucleo de uma nova clinica, produtora de autonomia, que convida o
usuario a responsabilizacéo e ao protagonismo em toda a trajetoria do
seu tratamento. (BRASIL, 2005b, p. 27)

Ao lado dos CAPS, os Centros de Convivéncia e Cultura, instalados em alguns
municipios brasileiros, surgem como meios fortalecedores do atual modelo na atencéo a satde
mental, conforme se vé:

Os Centros de Convivéncia e Cultura sdo dispositivos publicos que
compde a rede de atencdo substitutiva em satide mental e que oferecem
as pessoas com transtornos mentais espacos de sociabilidade, producéo
cultural e intervencdo na cidade. Estes Centros, atraves da construcao
de espacos de convivio e sustentacdo das diferencas na comunidade,
facilitam a construcdo de lacos sociais e a inclusdo das pessoas com
transtornos mentais. O valor estratégico e a vocagdo destes Centros para
efetivar a inclusdo social residem no fato de serem equipamentos
concebidos fundamentalmente no campo da cultura, e néo
exclusivamente no campo da saiude. Os Centros de Convivéncia e
Cultura ndo sdo, portanto, equipamentos assistenciais e tampouco
realizam atendimento médico ou terapéutico. S&o dispositivos publicos
que se oferecem para a pessoa com transtornos mentais e para o seu
territorio como espacos de articulacdo com a vida cotidiana e a cultura.
(BRASIL, 2005b, p. 38)

Os centros de convivéncia e cultura, portanto, visam a restaurar a sociabilidade da
pessoa portadora de transtornos mentais e promover o desenvolvimento do paciente através de
praticas culturais que contribuirdo, ainda que reflexamente, com a melhoria da satde mental do
individuo.

Atualmente, referidas praticas sdo postas a sociedade como meios autbnomos no

processo terapéutico dos transtornos mentais e, aliadas a tantas outras politicas publicas com a
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mesma finalidade, constituem um novo método no processo de cura, no auxilio a reducédo do
estigma sofrido por esses pacientes e na ampliagéo da autoestima. Pelas experiéncias vistas,
esse novo método tem trazido significativos avancgos para a terapéutica em saude mental e
contribuido sobremaneira para a materializacdo de um tratamento humanizado e condizente
com a qualificacdo de pessoa humana. Embora muito ainda possa ser feito, a ado¢do do modelo

constitui um avango na defini¢do das politicas publicas sociais.

3.2 Préticas culturais utilizadas como parte do processo terapéutico na assisténcia a saude
mental

O meio ambiente cultural, especialmente no que toca aos bens imateriais, como as
manifestacdes artisticas e culturais, formas de expressdo, modos de criar, fazer e viver, vem
sendo um importante aliado no processo terapéutico de assisténcia a saide mental. Os espacos
publicos destinados as manifestagdes culturais, tais como cinemas, teatros, museus, bibliotecas,
tambeém tém contribuido para a promocao do bem-estar dos pacientes portadores de transtornos
mentais.

Politicas publicas que buscam reinserir o paciente na sociedade, atraves da promogéo
de préticas culturais, tém se tornado cada vez mais frequentes. Esse processo teve inicio, ainda
gue muito timidamente, com o processo inicial da reforma psiquiatrica. Nos dias atuais,
contudo, isso tem se tornado cada vez mais comum. Referidas praticas, para além da promogao
de melhoria no bem-estar dos portadores de transtornos mentais, contribuem para minorar as
consequéncias que o estigma e a excluséo social acarretam na vida desses pacientes e funcionam
como modos auténticos de transformacao social:

Diversos grupos culturais vém se constituindo no campo da reforma,
com atividades como teatro, musica, artes plasticas, radio comunitéria,
TV experimental, folclore, literatura. Ja existe uma significativa
producdo nesta area. Do mesmo modo, grupos culturais ja estabelecidos
tém sido chamados a contribuir com o debate da reforma, especialmente
enfocando os desafios do modelo assistencial e o combate ao estigma.
Exemplo disto é o Teatro do Oprimido, fundado e dirigido por Augusto
Boal, que participa de atividades de CAPS e outras iniciativas em
diversos estados do pais. (BRASIL, 2005b, p. 46)

Atividades artistico-culturais, das mais variadas, estdo sendo inseridas no contexto do
tratamento psiquiatrico como meios autbnomos e independentes para auxiliar o processo de

cura. N&o se trata da adocao de meios secundarios e/ou acessorios, mas de meios independentes,

que integram o contexto do tratamento de forma singular, enquanto parte dele. AMARANTE e
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TORRE (2017, p. 2) destacam que este fato faz com que a Reforma Psiquiatrica seja vista como
um movimento social que rompe barreiras, na medida em que passa a enxergar o portador de
doenca mental como um sujeito capaz de trocas sociais, de convivéncia em liberdade e de
produzir algo valido do ponto de vista social ou econdémico.

Préaticas alternativas baseadas em arte e cultura tém se demonstrado paradigmaticas na
evolucdo da terapéutica de satde mental e, bem por isso, traduzem modos efetivos de reinsergdo
social do portador de transtornos dessa natureza. Complementam os autores:

As experiéncias de arte-cultura estariam produzindo rupturas em
relacdo a pontos fundamentais do paradigma psiquiatrico, ampliando os
espacos de cidadania e circulacdo social dos sujeitos em sofrimento
mental ou situacdo de vulnerabilidade psicossocial. Tais rupturas dizem
respeito ao deslocamento da ideia de doenga mental como incapacidade
e inferioridade; a critica do discurso cientifico e técnico como lugar da
verdade; & critica da ideia de cultura como restrita a arte
institucionalizada; e a critica da nocdo de arte e cultura como
terapéutica. Essas rupturas se relacionam ainda com uma redefinicéo de
conceitos, com a ampliacéo e transformacdo do conceito de cultura e da
noc¢do de reforma psiquiatrica. (AMARANTE; TORRE, 2017, p. 2)

Referidas experiéncias, portanto, vém contribuindo significativamente para uma nova
perspectiva no ambito da salde mental. As manifestagdes culturais e as formas de expresséo,
de criar, fazer e viver, enquanto inseridas no contexto do meio ambiente cultural — bem essencial
a sadia qualidade de vida de toda a coletividade — séo visualizadas como modalidades
terapéuticas no campo da saude mental, na medida em que restauram (ou, a0 menos, auxiliam
a restaurar) a cidadania do portador desse tipo de patologia. Ainda, reinserem-no ao seio social,
promovem o melhor dialogo com os demais atores sociais envolvidos nesse processo e,
consequentemente, contribuem para a evolucdo do quadro fisico-psiquico do paciente.
Explicitam AMARANTE e TORRE (2017, p. 2):

Por sua vez, para uma ressignificacdo do conceito de cultura, existem
duas abordagens importantes: primeiro, a discussao sobre a arte-cultura
como linguagem dialdgica que supera e transcende a racionalidade
cientifica (rompendo com o discurso técnico e especialistico e com as
relacdes de poder advindas do modelo biomedicalizante). A partir dai,
a cultura deixa de ser restrita a arte institucionalizada ou a formalismos
escolasticos para ser instrumento na construcao de identidades coletivas
e direitos de cidadania, funcionando como “resisténcia ao poder”,
questionando a nocao de cultura dita nobre em superioridade a cultura
popular e, portanto, rompendo com o discurso dominante no campo da
arte e cultura.
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Atividades culturais desenvolvidas com o objetivo de auxiliar a terapéutica na area de
satde mental tém funcionado como importantes mecanismos para uma maior aproximagao da
sociedade com os portadores de transtornos mentais, diminuindo, assim, o abismo até entdo
propalado e que tanto contribuiu para o alijamento dos doentes. Além disso, referidas atividades
fortalecem o aspecto criativo dos pacientes, amplia os lagcos com os familiares e com a
sociedade, estimula o desenvolvimento de novas habilidades e melhora a autoestima.

Compete ressaltar que o tratamento medicamentoso, puro e simples, ndo alcanca a
necessaria eficacia que esse tipo de patologia parece reclamar. Os estudos sugerem que a
insercdo de praticas culturais no tratamento, conjuntamente com a esfera medicamentosa,
promove melhoras significativamente superiores, na medida em que restaura o bem-estar intimo
do paciente, enquanto ser independente, dotado de autonomia.

Sendo assim, o trabalho sociocultural no processo terapéutico ¢ fundamental para
alcancar a proximidade, tanto quanto possivel, da cura. Ademais, constitui importante fator para
melhoria das relagOes sociais:

Na dimensdo sociocultural ocorrem importantes estratégias e
dispositivos para a transformacéao do lugar social da loucura, ou, dito de
outra forma, de transformacdo das relacbes entre a sociedade e a
loucura. Considerando a quantidade, a qualidade, o impacto e a
expressdo cultural que esses diversos projetos artistico-culturais
recentemente constituidos estdo produzindo, é possivel dizer que se esta
assistindo a constituicdo de um movimento social cultural como base
desse novo campo artistico-cultural. (AMARANTE et al, 2012, p. 2)

As manifestagdes artistico-culturais, portanto, traduzem um novo modelo de
compreensdo sobre a saude mental no pais, na medida em que aproximam o portador de
transtorno mental da vida participativa em sociedade. Em consequéncia, contribuem para a
evolugdo da cura e ampliam o bem-estar do paciente. Desse modo, 0 meio ambiente cultural
emerge como importante ferramenta nesse processo.

Vale destacar que em muitos CAPS sdo realizadas oficinas de arte e cultura, com vistas
a promover uma melhor integracdo do doente com a sociedade em que vive. E o que ocorre,
por exemplo, na Universidade Federal do Ceard, atraves do projeto “Arte como recurso
terapéutico em pacientes com transtornos mentais”:

O projeto “A arte como recurso terapéutico em pacientes com
transtornos mentais” mantido pelos académicos de medicina da
Universidade Federal do Ceara nos centros de Atencdo Psicossociais de
Barbalha e Juazeiro do Norte, visam ao desenvolvimento de
conhecimentos, habilidades e atitudes dos pacientes psiquiatricos
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dentro de suas limitagcdes. Além disso, criam condicOes para que 0S
pacientes com transtornos mentais possam inserir-se plenamente na
sociedade. Também realizam atividades lGdicas visando, ndo somente
o0 lazer, mas principalmente buscando desenvolver a¢des educativas e
incentivando a abertura e realizacdo de novas agdes na area de salude
mental.

Assim, como forma de avaliar o trabalho de extensédo dos académicos
de medicina da Universidade Federal do Ceara, procurou-se conhecer
até que ponto, estimular atividades artisticas para 0s pacientes
psiquiatricos, em forma de tratamento complementar, ajudaria a
desenvolver conhecimentos, habilidades e atitudes, dentro de suas
limitagdes, facilitando sua insergéo social. (OLIVEIRA; MALVEIRA,
MOREIRA, 2012, texto sem numeracao)

Pode-se perceber, portanto, que a insercéo de praticas culturais como parte integrante
da terapéutica de saude mental aparece como um novo marco para a definicdo das politicas
publicas de saide mental no Brasil, pois, além de favorecer o préprio processo de cura, favorece
a sociabilidade do portador de transtornos mentais, amplia o processo criativo e faz com que a
sociedade passe a enxergar os portadores de transtornos mentais de forma mais humanizada e
menos excludente.

O meio ambiente cultural participa, portanto, desse contexto, uma vez que as
atividades desenvolvidas com vistas a propiciar essa forma de tratamento séo decorrentes dos
bens — materiais e imateriais — que integram esse ramo do meio ambiente. Mostra-se, pois, de
salutar importancia a sua preservacdo para a sadia qualidade de vida dos individuos que a
integram. E, mais que isso, mostra-se quéo relevante a preservagdo e conservagdo do patrimonio
cultural brasileiro sdo para a reabilitacdo da saude mental do individuo acometido por
transtornos mentais.

A cultura, por esséncia, € fundamental a formacgédo da identidade de um povo, pois
através dela identifica-se a histdria, a memoria e a cidadania dos individuos que compdem a
sociedade. Adicionalmente a isso, vem se mostrando importante aliada terapéutica no processo
de cura dos problemas decorrentes da satude mental, fato que contribui para a necessidade de
sua maior protecao e fomento.

Também, através da cultura, se estreitam as relacdes sociais e 0os modos de didlogo
entre os integrantes de dada sociedade. Bem por isso, é de suma importancia que a “loucura”
encontre espaco de expressdo no seio cultural, de modo a ser socializada, ser vista e aceita em
sua complexidade e, dessa forma, ser destinataria de novas politicas publicas sociais
(AMARANTE et al, 2012).
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Cumpre, assim, ressaltar que referidas préaticas tém sido adotadas com certa autonomia
nas politicas publicas de salde mental, de modo auxiliar ao tratamento medicamentoso, e 0s
resultados tém se mostrado essencialmente positivos — positivos enquanto fatores de reducéo
de exclusdo social, enquanto modos de aquisicdo de uma maior sociabilidade do paciente e

enquanto formas de ampliacdo da cidadania e autoestima.

4 CONCLUSAO

Diante do que foi tratado no presente ensaio, podemos concluir que o meio ambiente
cultural possui fundamental papel no cenario das politicas publicas de saide mental adotadas
no Brasil.

Foi demonstrado que, a partir da reforma psiquiatrica, por meio de a¢des que priorizam
a ndo internacdo, passaram a ser inseridas no curso do tratamento dos transtornos psiquiatricos
atividades de natureza artistico-culturais como formas autdnomas de terapias alternativas.
Referidas atividades, para além do beneficio causado ao proprio portador, auxiliam na
transformacédo social, na medida em que reinserem 0 paciente ao contexto em que vive,
conferem-lhe autonomia e melhoram sua autoestima. Embora ainda distantes do ideal, é
indubitavel que a adocdo desse modelo, quando da definicdo das politicas publicas, constitui
um importante passo para uma melhor concrecdo de direitos e maior aplicabilidade de uma
justica social.

A par desses beneficios, restou demonstrado que préaticas culturais contribuem para a
reducdo do estigma sofrido pelos pacientes portadores de transtornos mentais e melhoram
significativamente a qualidade de vida desses sujeitos, na medida em que lhes dotam de
autonomia perante os demais. As manifestacGes culturais, das mais variadas formas, enquanto
partes integrantes do patrimonio cultural brasileiro, constituem formas auténticas de promogéo
de sociabilidade e, especificamente no ambito da saude mental, tém trazido significativos
beneficios.

Afora esses e tantos outros fatores, percebe-se que a preservacdo do meio ambiente
cultural mostra-se imprescindivel a sadia qualidade de vida dos individuos, a adequada
promogcdo da saude, a ampliacdo da cidadania e ao fortalecimento dos lagos sociais que unem

os integrantes de dada sociedade.
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